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Unirci è un inizio,
mantenersi uniti è un progresso,
lavorare insieme è un successo.
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IL PUNT0

 di Michela

Non c'è nulla da fare, ormai è una de-formazione mentale che ci fa vedere ogni cosa 
diversa da come  la vede ogni altra persona. Così quella riga bianca della nostra 
copertina ci ha fatto pensare come è curioso l'animale umano, l'unico che si costrui-
sce un nido che non è a sua misura. Quella riga bianca traccia con precisione e cer-
tezza lo spazio che spetta ai mezzi meccanici, poi, da un lato, quel che avanza, se, 
dove e come avanza, è per le persone. Sarà la giornata, ma la sicumera di quella riga 
bianca a noi è parsa un po' come la metafora della società tutta e di ciò che della 
società raggruppiamo nel termine welfare. C'è una riga bianca che sembra destina-
re al welfare, per scelta prima ancora che per necessità, della società tutta esatta-
mente l'avanzo, sia pure con la speranza  e persino l'impegno di qualcuno che 
quell'avanzo sia uno slargo capiente, ma sempre più spesso con le spalle alzate del 
“che ci posso fare” quando si riduce alla riga stessa e nulla più.
A Spoleto e per la cooperativa Il Cerchio quella riga bianca è tracciata altrove, le 
strade del sociale sono la parte più importante della via, e così per parlare  del viag-
gio  intrapreso venti anni fa con “l'Ibris della salute mentale”, dopo tanti altri incon-
tri che ad elencarli è piena una pagina con caratteri piccoli piccoli, appuntamento
domani, sabato 19 luglio alle ore 9 alla Rocca Albornoziana. Il prof. Paolo Rossi 
parlerà di “cose mai viste” e il prof. Ruggero Pierantoni de “le molte dimensioni 
della terza dimensione”. A Spoleto, sabato mattina la parte più importante della via 
sono le persone al di qua di quella riga bianca.

In occasione dei vent'anni
della comunità terapeutica IBRIS

"L'ibris della salute mentale"
Sabato 19 - ore 9

Rocca Albornoziana di Spoleto
Servizio di navetta accessibile ai disabili

da Piazza della Libertà

IQuest'anno noi del laborato-
rio di Legatoria e  Stampa 
abbiamo fatto una nuova 
esperienza. Siamo andati a 

UNA NUOVA ESPERIENZA
Dopo la famosa partita del 15 
giugno, continuano gli allena-
menti dei ragazzi di via Ama-
dio per preparasi per una 

NUOVA SFIDA?
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L'IBRIS DELLA SALUTE MENTALE
La salute mentale è l'aumento 
delle dipendenze (es.  dalla 
musica, dai fiori….). La coope-
rativa sociale Il Cerchio, in col-
laborazione con la fondazione 
Carlo Manuali, l'Associazione 
Carlo Manuali e l'Associazione 
Le Vie Dei Canti, si è sempre 
presa cura di far aumentare la 
conoscenza, i punti di vista, in 
funzione della cura della malat-
tia mentale e del progresso cul-
turale della società. 

"... qui solo la curiosa piccola 
collina d'acque che lo attende 
dopo il breve volo... che non si 
comprende quanto sia «cosmo-
logica» o geografica o solo 
ambientale. Se cioè l'evidente 
curvatura della massa d'acqua 
indichi... infine, una piccola 
pozza circolare in cui i giovani 
amassero tuffarsi (e la morte 
non c'entrasse per nulla). 
Lastra della tomba del Tuffato-
re. Paestum, Museo Archeolo-
gico Nazionale - Ruggero Pie-
rantoni, Monologo sulle stelle. 
Forme della luce dalle origini 
alle fini dei mondi antichi,Bol-
lati Boringhieri, 1994 Torino,
Fig. 7

COLLINE D'ACQUA

UNA NUOVA ESPERIENZA

Misano in albergo perché 
l'anno  scorso l'esperienza in 
campeggio non ci è piaciuta 
molto. Siamo partiti alle ore 
otto da via Bandini con il pul-
mino della Croce verde ed 
una macchina, accompa-
gnati dalle operatrici Morena 
e Graziella e da due volontari 
S a m u e l e  e  G e n n a r o .
L'albergo che abbiamo scelto 
è stato l'hotel Oberdan. Ogni 
giorno trascorrevamo giorna-
te molto felici perché tutti 
insieme andavamo al mare e 
scherzavamo molto, prende-
vamo il sole e facevamo il 
bagno. E la giornata non finiva 
certo qui: alla sera grandi 
cene a base di pesce, lunghe 
passeggiate e per finire un bel 
gelato. Mi sono divertita tanto 
e spero che l'anno prossimo 
potremo rifare questa espe-
rienza.

NUOVA SFIDA?
nuova sfida a calcetto. Il loro 
impegno è sempre molto 
grande e la voglia tanta. Fac-
ciamo il tifo per loro e aspettia-
mo che ci comunichino la 
data di un prossimo incontro.

Come tutti gli anni mi piace andare a 
Rimini.  Siamo partiti sabato mattina 
alle ore 4 del mattino siamo arrivati 
in albergo alle ore 6,  siamo andati a 
fare colazione, abbiamo preso  3 cap-
puccini  e 3  brioche  e  poi siamo 
andati, in spiaggia. Abbiamo  preso 
l'ombrellone, un lettino e  2  sdraio, ci 
siamo riposati fino alle ore 12 e poi 
ci  siamo preparati  per il pranzo alle 
ore 13 ; dopo pranzo siamo andati a 
prendere  un caffé  e poi siamo andati 
in spiaggia a riposare sotto 
l'ombrellone.  Quando mi sono ripo-
sato,  ho fatto una  bella passeggiata 
lungo  la spiaggia; mi sono allontana-
to  per  circa 3  chilometri e mentre 
camminavo lungo la spiaggia vedevo 
delle  belle ragazze anche senza reg-
giseno e certe  ragazze erano anche 
tedesche.
Io dormivo nella camera singola fatta 
a tetto e pensavo  che questa notte 
sarebbe stato un gran caldo.  Invece 
ho dormito bene, avevo un bel balco-
ne  e dal balcone  si vedevano  i nego-
zi.  Ieri  mattina  mi sono alzato  alle 
ore 5, 30  e quando mi ha visto la 
padrona mi ha detto:” Ma dove vai 
cosi presto? “ ed io  le  ho risposto 
che  a  casa  mi sveglio  anche prima. 
Lungo la spiaggia  c'erano  i maroc-
chini ed i cinesi a vendere cd, 
magliette, collane ,cappelli, cassette, 
pantaloni ecc. ma volete  sapere ieri 
mattina cosa  è successo? E' arrivata 
la polizia e gli ha sequestrato la
loro merce perché  la legge dice  che 
ci sono i negozi;  però, secondo me, è 
una cosa sbagliata perchè in
fondo non  fanno nulla di male  e 
loro lo fanno  per guadagnarsi un 
pezzo di pane  e  sarebbe  peggio se 
andassero a rubare . 

3 CAPPUCCINI & 3 BRIOCHE
 di Marco
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Quale è il colmo per un ape 
maschio?
Non poter entrare perché la 
moglie ha dato la cera!


