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IL PUNT0
Numero quasi monografico dedicato alla giornata di sabato 11 ottobre al Centro 
Ippico La Somma: saggio finale delle attività “ippiche” (foto di copertina, più pre-
cisamente il rinfresco che è seguito). L'avevamo annunciato nell'occhiello del 
numero scorso presentando l'artefice, se non la protagonista, dell'esperienza che 
Il Cerchio, in accordo con ASL e Comune di Spoleto, ha offerto alle ragazze e ai 
ragazzi che frequentano le attività dei Centri diurni dell'area “h”: “Juli”,  la caval-
la che con la sua tranquilla e competente professionalità equina, ha reso tutto que-
sto possibile. L'attività “di cavallo”, come viene comunemente chiamata, non è 
nuova tra le proposte dei centri (“nuovi” erano gran parte dei partecipanti, quasi 
nuove le “assistenti di equitazione integrata”  “equitabile” del Cerchio). Se è vero 
che al Cerchio se ne parlava già negli anni '90 (in discussione allora persino 
l'acquisto di un cavallo) a rompere ufficialmente il ghiaccio è stata nel 2001, anco-
ra in collaborazione con Il Cerchio, l'associazione AIAS di Spoleto che con il pro-
getto “Judippo” propose l'equitazione in una originale alternanza con Judo. Anzi,
allora grazie alla presenza di un tecnico qualificato e nonostante il nome 
dall'aspetto decisamente ludico, si trattò esattamente di “ippoterapia”. Ma nei 
centri, che terapeutici lo sono per definizione, sembra che la scommessa sia inve-
ce proporre attività che senza nulla togliere al valore terapeutico, sappiano resti-
tuire alle ragazze e ai ragazzi le emozioni della normalità (vedi il numero scor-
so… e forse anche tutti gli altri). Sabato con “…siamo a cavallo!”, il titolo con cui 
è stato presentato l'incontro, l'emozione è stata quella “vera” di un saggio finale, 
dei “provini” di memoria televisiva, del mostrarsi a parenti ed amici, questa vol-
ta, con una abilità che nemmeno loro hanno! 

continua a pagina 2 (dietro) continua a pagina 2 (dietro)

Con l’avvio delle attività a Campello, Castel 
Ritaldi e Giano i  “centri giovanili” che la coo-
perativa Il Cerchio gestisce per i comuni 
dell’Ambito n 9 diventano una vera “rete” di 
servizi “con i giovani al centro”, come dice lo 
slogan di presentazione. Ne paleremo nei pros-
simi numeri.

PER IL CETRO GIOVANILE:

FORUM E INCONTRI TEMATICI
SPAZI DI APPROFONDIMENTO
LABORATORI (GRAFICA, TEATRO
MUSICA...)
USCITE
LIBERA ESPRESSIONE
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EC
TRO

N

G
AV

I

I
N

O
GIOV

I
A

IN
O

E
A

T R

L C
N

Dai voce al tuo protagonismo

PER LINFORMAGIOVANI:

ORIENTAMENTO SCOLASTICO
FORMAZIONE LAVORO
CULTURA E SPETTACOLO
VIAGGI E VACANZE
SPORT
VOLONTARIATO

Centro Giovani...I giovani al centro
Servizi informagiovani e aggregazione

“E’ un servizio gratuito a disposizione di tutti i giovani indistintamente
Non discrimina o erige barriere fisiche, culturali, psicologiche di alcun genere”
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LA COSA PIU’ BELLA
Sabato 11 ottobre, al maneg-
gio di Montebibico si svolto il 
saggio finale della nostra attivi-

Non immaginate neanche l' 
emozione che ha provocato in 
noi operatori la dimostrazione 

NOI EMOZIONATI
di Cristina B.
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Venite a visitare il nostro negozio, 
troverete sempre nuove occasioni

...quando competenza, efficienza ed
economia si coniugano con solidarietà!
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di cavallo dei Ragazzi del Bim Bum 
Bam e Young People' pur avendoli 
accostati per tutta la durata del pro-
getto ! Strabiliante è stata la loro sicu-
rezza di gestire e guidare da terra e 
da sella uno dei più grandi e stupendi 
animali: il Cavallo. Molte persone 
hanno paura solo di salire in sella ! Per
loro è diventato il compagno di 
avventure che più di altre cose tra-
smette loro sensazioni ineguagliabili 
a tal punto di riferirsi a lui solo per 
nome, Juli. Più agitati ed emozionati 
dei Nostri Cavalieri e Amazzoni, siamo 
stati noi operatori sempre vigili e 
attenti. Questa è stata una piccola 
dimostrazione di quanto hanno dato 
e possono ancora dare i Nostri 
Ragazzi .

tà di cavallo, abbiamo fatto vedere 
tutto ciò che abbiamo imparato in 
questi ultimi sei mesi.
Invitati all'esebizione sono intervenuti:
I nostri genitori, gli amici di Bandini,
dei Pini e della cooperativa il Cerchio,
Alberello e Serenella.
La mia famiglia è venuta al gran com-
pleto, papà, mamma, mio fratello e 
mia nonna,  appena li ho visti mi è 
venuto il batticuore, ci tenevo far 
bella figura.
La mia esibizione è stata la la quarta,
mentre aspettavo il mio turno per 
emozione sono andata al bagno 
due volte. Finalmente tocca a me,
ero tesissima, ma appena sono salita 
in sella è arrivato un grosso applauso 
che mi ha tranquillizzato, sono partita 
facendo tutto il percorso senza un 

errore, la paura era sparita, finita 
l'esibizione sono scesa , ho baciata la 
cavalla Giuli e ho salutato il pubblico,
e loro, a loro volta mi battevano le 
mani e chiamavano il mio nome e 
qui sono emozionata di nuovo.  Finita
la prova a cavallo, c'è stata la pre-
miazione e qui non mi sono emozio-
nata, ma ho pianto a dirotto come 
una stupida. E' stato un giorno che mi 
ricorderò per sempre, la cosa più 
bella sono stati i complimenti dei miei 
genitori e i loro baci.

“Ho pianto, ho pianto tanto, ma 
sono stata felicissima” Cristina

ALESSANDRO
“Non mi sono sbagliato con le 
briglie e con la destra e la sini-
stra. Appena sono andato a 
casa ho raccontato di come 
era andata a Papà”.

C L A U D I O
Non siamo certi di aver com-
preso bene il suo commento 
ma sembrerebbe interrogarsi
sul perché a cavallo siamo 
andati tante volte e tutto quel 
ben di  Dio da mangiare c’è 
stato solo una volta.

D E M I S
“Che giornata! Siamo stati bra-
vissimi, ho invitato per l'anno 
prossimo i ragazzi dei Pini a par-
tecipare all'attività. Papà è 
stato molto contento di me”.

FRANCESCO
“Avete visto, non ho battuto mai 
la mano sul cavallo e che clas-
se col gioco della tazzina”. 

R O B E R T O
“La cosa più bella sono stati i 
complimenti dei miei genitori 
e gli applausi dei presenti, mi 
sono sentito importante”.

S A N D R O
“Peccato che papà non sia 
potuto venire a vedermi, sono 
stato bravo ho fatto il percorso
quasi al trotto”.


