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Nasce da questo volantino, anno 2001
l'avventura dello Judo come attivita offerta
nell 'ambito dei centri diurni per [’area
handicap. Nasce firmata Aias attraverso un
progetto europeo. Ed é sempre la sezione
spoletina dell’ AIAS che in questi anni é
tornata puntuale a finanziare e proporre
lattivita.
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questo e un pro-oggetto
della cooperativa il cerchio

Unirci € un inizio,
mantenersi uniti € un progresso,
lavorare insieme € un successo.

Anonimo del ‘700

g{gzme settimanale
perl bito 9 della Regione Umbia
del periodico Impegno Socidle

IL PUNT0

Avevamo molte immagini per descrivere l'attivita di Judo e forse qualcuno dira che
non ¢ modo aver scelto quella che vedete con il gruppo di spalle. Certo non illustra
il momento del saluto, l'abilita delle prese, l'attenzione nelle cadute, ma secondo
noi descrive piu di ogni altra il Judo cosi come € per noi che siamo operatori sociali.
Sei persone di spalle, una a fianco dell'altra a guardare forse le prime nebbie della
stagione scambiando (immaginiamo) qualche parola (imaginiamo non troppe ¢
nemmeno troppo animate). Se la casacca e i calzoni di cotone bianco, 1l Judogi, ci
dicono laragione della loro presenza gia il colore della cintura comunica altre cose.
Fra le gialle distinguiamo una cintura nera, probabilmente un “maestro”. Ad uno
sguardo piu attento alla cintura nera corrispondono i capelli grigi, dunque il
gruppo, adirla da “esperti”, € un gruppo “eterogeneo per competenze e pereta’”. Gli
“eterogenei”’, uno a fianco all'altro senza distinzioni in un ordine casuale guardano
alla finestra forse commentando la gente ¢ le cose al di la il vetro, forse loro stessi
al diqua, o forse altro ancora. ..

E' curiosa quell'immagine. Sembra che ognuno stia per conto suo e contemporane-
amente insieme agli altri, quasi non c¢'¢ contatto tra i sei, eppure c'¢ una vicinanza
senza gesti plateali che sembra comunicare una confidenza discreta ¢ forse la
tranquillita per ciascuno di aver vicino qualcun altro.

Forse con senso piu pratico e maggiore economia di parole qualcuno potrebbe dire
che si tratta di una pausa durante I'attivita di Judo. Mai gcqtl atletici puo succedere
di farli oggi e non esserne piu capaci domdm esserne padroni assoluti o non esserne
capaci mai, ma saper godere di una pausa ¢ aver compreso cosa vuol dire I'impegno
e losforzo, e questo ¢ per sempre!

INSIEME SUL TATAMI

di Leonardo Perini
Appena concluso il progetto

denominato JUDO INSIEME fi-

nalizzato alla valorizzazione del
continua a pg. 2 (destro)

CONSIGLI

. di Loredana e Laura
Martedi 13 gennaio si e svolta

l'ultima lezione di judo alla po-

lestra fithess, lezione tenuta dal-
continua a pg. 2 (destro)



INSIEME SUL TATAMI  dalla prima pagina
metodo JUDO come strumento per

la crescita psicofisica dei soggetti di-
sabili. Lattivitd del judo che ci siamo
proposti di insegnare ai ragazzi por-

tatori di handicap sia mentale che
sensoricle, € infesa non solo come
pratica sportiva, ma come metodo
educativo, formativo, riabilitativo e in-
tegrazione sociale dell'individuo. Ci
siamo proposti innanzi tutto un fine
psicologico e psicomotorio, appli-
cando tufte le tecniche di addestra-
mento affivo, afte a sviluppare
I'interiorizzazione del movimento e re-
golarizzare ed armonizzare lo svilup-
po motorio, intellettivo ed affettivo,
ma anche un fine pedagogico nel
senso della sollecitazione delle pos-
sibilita individuali riguardo
allautonomia, alla socidlizzazione,

all’ apprendimento. Arrivare a guida-
re, senza reprimere, la progressiva
capacita di rapportarsi con
I'ambiente perché il como possa
esprimere tutta la sua originaria signi-
ficativitd cognitiva e relazionale in
una situazione di libertd spazio-
temporale ed affettiva. Tutto questo
& stato raggiunto attraverso

non solo fra di noi

direttore editoriale giorgio raffaelli

mpegno Sociale
anno XI novembre 2008
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I'organizzazione e la strutturazione
dello schema corporeo affraverso
tecniche per il controllo della respira-
zione, della postura e dell'equilibrio
generale e atftraverso la coordina-
zione, I'armonizzazione della laterali-
ta, ecc. JUDO INSIEME si prefigge di
seguire una delle massime del judo,
Jitakyoei, significa proprio Tutti insie-
me per crescere e progredire. Un
principio che si scopre nella pratica
sul tatami (materassina da judo) a
che va applicato intelligentemente,
adattandosi alla situazione, con il mi-
glior impiego dell'energia (Sei ryoku
zenyo) Lattivitd conidisabili mentali
s'ispira, come ogni azione della no-
stravita, a questi principi morali diva-
lore universale. Nel judo lo spirito del
Rispefto (per il corpo, per se stessi ,

per gli altri e per il tutto) & cercato
ogni giomo; la forma & conoscenza;
la pratica educa al DARE. Un ringra-
ziomento alla Cooperativa il Cerchio
che ha coordinato il progetto agli
operatori che hanno collaborato affi-
vamente alla riuscita, ai Tecnicidella
X2 FITNESS CLUB che come ogni an-
no si sono adoperati per la riuscita
del corso, all'Aias di Spoleto che I'ha
finanziato. Con la speranza che ven-
gariproposto quanto prima, un calo-
roso saluto.

ERAVAMO TANT/

di Alessandro R.
Ho fatto judo con Leonardo Perini
e Silvia Perini . Ho fafto le cadute
battendo le mani sui tatami. Ho
imparato  tre tipi di cadute con
Angelo Perini . Eravamo tanti ra-
gazzi. Tufti indossavamo il judoji.
Cisalutavamo col dire "REI” all'ini-
zio e dllafine della lezione. Marte-
di 13 gennaio € I' ultima lezione.
Saluto tutti gliinsegnanti.
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CONSIG L] dalapima pagina
le cinture nere Leonardo, Angelo

e Silvia Perini. Il corso e durato cir-
ca tfre mesi e noi siamo stati bra-
vissimi. Abbiamo imparato altre

Mosse nuove, manon ciricordia-
mo come si chiamano perche |
nomi sono in giapponese e NOoi |l
giapponese lo mastichiamo po-

co. In palestra ci siamo andati in
fredici ragazzi, oltre noi due( Lore-
dana e Laura ) c'erano Claudio
C., Sandro, Carlo,Roberto,Gian-
carlo,Corrado, Bartolo, Danielg,
Stefano N., Alessandro R. e Bruno.
Nel prossimo autunno riprenderc
l'aftivita e se saremo bravi passe-
remo dalla cinfura arancione d
quella verde. Fare judo e molto
bello, lo consigliamo a tutti.
aRFFRCHNLE

mndro
Contare in giapponese e dav-
vero molto difficile!

CADUuA LaceAle

di Carla
Anche quest' anno ho parteci-

pato al corso dijudo tenutola Le-
onardo. Mi sono divertita molto
con le cadute fatte allindietro e
con Loredana, Laura e tuttiglial-
fri.. lo sono stata MOLTO BRAVA
E CORAGGIOSA e Leonardo ha
detto che il prossimo anno pren-
do la cintura verde. Spero che
presto rifacciano un nUovo cor-
SO per imparare la caduta late
rale. Ciao atutti.

BATTLTE

Sette cinesi entrano in un bar: "Sette te".
E il barista: "Bubu'!".

Al telefono: "Pronto? Sei te?". "No, cin-
que caffe'!"
Il maestro:"Gli uomini intelligenti sono
sempre immersi nel dubbio: solo gli
sciocchi non hanno dubbi"”. Pierino: "Ma
écerto?"."Sicuramente!".




