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guesto & un pro-oggetto
della cooperativa il cerchio

resso i Centri Diurni "Articolo Uno”

Unirci € un inizio,
mantenersi uniti € un progresso,
lavorare insieme € un successo.

magazine settimanale Anonimo del 700

per I’Ambito 9 della Regione Umbria
del periodico Impegno Sociale
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Il giovedi, diciamo tra pomeriggio e seratsaliaetantela dedaa di questo fodha e i
raccolta la redazione, dare un'ultima sxtmmeatealfiorpadipanto, scegliere laeope
il materiale per la stampa e perefscisetpibragtliat. Non cosi per questoirfjgioezdi
11 marzo) appuntamento con una trougpea GanGReataliisabrizio sull”lsaaaberc's
tro piu 0 meno ad un anno dalla sugpmaegiggiziongnoehtro in Provinciagregetta i
comune tra la Scuola di Musica delihigriedih"izestrte”rogetto Saxminzid SpBlait
tre andra in onda la prossima settimesagit pragetio'idea, abbozzata letterahnen
proprio oggi acquistera un po' piu dissmrsistadatiapeiparole e frasi suideregliscdi
vere e sottoscrivere nell'incontro gid Sissatoi peElpoedi terremo come s@ylivaimio
ra saranno le immagini dai televisodteiiifiteggitevise riuscira a matte sajpecarc
la musica, per noi e per i nostri ragazriatia chivemeodon momento vero dioziegea
sociale.

Ma non solo questo, nel computer, apessttoida bokz&alidi noi, si va defiregndo L
bando governativo per azioni nel cerspord diifeiie zatieblle pari opportintténivd olias
ti”, e ancora un paio di “proposte” condstomekitipita Beberto di Alisea, idehiCincodo
altri amici vecchi e nuovi, in pieno ssolglaliefuodaeloemeni 13 marzo, “lamiaitth et
no), pronta la bozza del nuovo biglietto per “la lotteria”

Per questo numero la redazione é andatblvisbeaae/tgiesti le immagini che abbie
mostriamo, i colori alle pareti e le palldongiarenicivoglia di diventare subitesidtaia

Intervista  PrestermedelhisSiky
Sergio Grifoni

| Che cos'e I'Avis?

L'Avis € una associazione volontaria;
lo scopo principale e quello di
sensibilizzare le persone affinché
provvedano a donare il sangue e
quindi si cerca diaumentare il numero
delle donazioni con qualunque tipo di
manifestazione. Gli uomini possono
donare ogni tre mesi, mentre le donne
ogni sei mesi. La donazione e sempre
un atto spontaneo, quindi se uno lo fa

Per un amico non & poi obbligato a
farlo in seguito. Va poi anche sfatato il
tabu della dipendenza, cioé non e vero
che quando si comincia a donare
bisogna farlo sempre perché se si
interrompe si possono avere
conseguenze dal punto di vista fisicc
Per poter diventare donatori il limite
minimo di eta € 18 anni, mentre |l
massimo € 65. Chi dona il sangue & ur
continua a pg. 2 (dietro)



altruista, ma anche un egoista perché
chi dona deve essere sano come un
pesce e quindi gli verranno effettuati
gratuitamente gli esami del sangue,
I'elettrocardiogramma e gli rx al
torace. Una goccia di sangue dal
momento in cui nasce percorre
655000 Km e mi piace paragonarla ad
una fotografia che nel momento in cui
viene sviluppata mostra se ci sono
alterazioni dello stato fisico. A molti &
stata cosi diagnosticata la leucemia in
uno stadio primordiale proprio grazie
al fatto che erano donatori.

Quando e stata fondata?
L'Avis Spoleto é stata fondata nel 1954
per opera di Paolo Piacenti, che
gestiva una drogheria nei pressi di
Piazza della Vittoria. Con un amico di
Ancona, dove gia c'era I'Avis,
cominciarono a girare nelle osterie
per trovare i primi donatori ai quali,
davano in cambio generi alimentari.
Per una fortunata coincidenza molti di
guei primi donatori erano poi con il
gruppo sanguigno O negativo, cioe
donatori universali.
Dov'é la vostra sede?

La nostra sede € in via Fratelli Cervi, di
fronte alla stazione della ex ferrovia
Spoleto-Norcia.

Che cosa rappresenta ['Avis?
L'Avis rappresenta l'associazione piu
significativa nel territorio perché tra
ex-donatori, donatori periodici e
sostenitori, abbiamo circa 3000 soci.
C'é stato in questi ultimi anni un
incremento delle donazioni, nel 2009
ci sono state 140 donazioni in piu ed
addirittura nei primi tre mesi del 2010

abbiamo gia avuto un ulteriore
aumento di 64 donazioni. Un dato
molto confortevole & che il 30% delle
donazioni e fatto da giovanitrai 18 ed i
25 anni. E' stato anche istituito il Club
dei giovani donatori, che & autonomo.
I 2010 sara l'anno dei giovani
donatori, cioé ogni nostra iniziativa
sara indirizzata ai giovani, perché
dobbiamo lanciare il nostro messaggio
di solidarieta la dove sono i giovani.
Pur essendo un'associazione di
volontariato, abbiamo un fatturato di
circa 90000 euro lI'anno, ed ogni mese
abbiamo bisogno di circa 7500 euro al
mese tra i contributi Asl e quelli
volontari. E'importante quindi anche
il fatto che nessun dirigente ha mai
preso rimborsi spese.

Y

Quando é stato inaugurato il
nuovo centro?

[l 27 febbraio 2010 e stato inaugurato
il nuovo centro trasfusionale. La
nuova sede € situata al primo piano del
nosocomio, vicino al laboratorio di
analisi. E' piu grande della precedente,
e dotata di molte piu sale per il primo
prelievo e le prime analisi, una sala
d'attesa divisa in due stanze ed una
nuova saletta per il ristoro post-
donazione. La sala donazione dispone
di 3 lettini dove € anche presente un
nuovo televisore con schermo piatto,
omaggio dell'Avis di Spoleto. Il nuovo
centro trasfusionale é stato fatto anche
grazie alla Fondazione Cassa di
Risparmio, che con il suo contributo
ha permesso inoltre l'acquisto delle
apparecchiature del centro stesso
oltre ad essere sempre partecipe con
contributi anche all'Avis stessa. Nel
discorso fatto in quella occasione é
stato ricordato che Spoleto € stata la
prima citta in Umbria ad avere un
Centro trasfusionale
.Di cos'altro si occupa ['Avis?
Organizziamo anche, una volta
all'anno, convegni su temi medico-
scientifici. Quest' anno abbiamo

organizzato il Convegno su I
Alzheimer e il morbo di Parkinson

che si & tenuto il 13 febbraio presso
I'notel Albornoz; questo e stato il 12°
convegno che abbiamo fatto.

Poi organizziamo anche delle
manifestazioni che forse

apparentemente non c'entrano nulla
con noi, come la “Maratonavis” o la
passeggiata Spoleto Monteluco.
Questo & un modo per vivacizzare il
nostro messaggio e fare in modo che
durante queste iniziative, alle quali
prendono parte molte persone, chi

vuole cominciare a donare possa farlo.
Ogni anno poi c'e la giornata del
donatore ed il Gran Gala dell'Avis,

una manifestazione durante la quale I
citta premia i donatori che hanno fatto
almeno 50 donazioni

Cosa avete in programma per il
20107

I 2010 sara l'anno dei giovani . |
giovani sono il futuro per I'Avis e
constatare che c'e stato un incrementc
delle donazioni nei giovanitrai 18 edi
25 anni e indice di una loro grande
maturitd. Per sensibilizzare i giovani
abbiamo fatto una grande azione
capillare nelle scuole o nei loro punti
di ritrovo e utilizzato gli strumenti dei
giovani quali Internet, facebook e
youtube. Un'altra cosa che ci si
propone per il 2010 sara riuscire a
mettere a Spoleto, in occasione del 55°
anno dalla fondazione, un
monumento al donatore, come ce
I'hanno molte altre citta. Speriamo di
poter realizzare questo sogno grazie ¢
contributo di tutti e di poterlo
posizionare in piazza della Vittoria, in
ricordo di chi per primo comincio
guesta avventura a Spoleto.



