
Realizzato presso i  Centri  Diurni "Articolo Uno"
Spoleto Torre Telematica Centro Civico S. Nicolo' tel 0743.44217
c/o  ilcerchio.net  -  mail   giraffa21@gmail.com

S p o l e t o 1 6 l u g l i o 2 0 1 0

n° 263

Unirci è un inizio,
mantenersi uniti è un progresso,
lavorare insieme è un successo.
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m a g a z i n e  s e t t i m a n a l e
per l’Ambito 9 della Regione Umbria
del periodico Impegno Sociale
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IL PUNT0
Mini appartamenti e monolocali, anziani in difficoltà economiche e sociali, labo-
ratori di cucito, ballo  ginnastica, una stanza polivalente, biblioteca, computer, un 
grande tavolo e disegni colorati: Milano  via Turati n.40, con la presenza di una 
Cooperativa Sociale una “ghetto” in cui gli stessi residenti si vergognavano di abi-
tare, oggi è una comunità solidale, efficace e allegra a cui ciascuno è orgoglioso di 
appartenere. Con il contributo dell'Inail a Imperia una splendida “caletta” (spiag-
gia naturale in una piccola insenatura) strutturata e attrezzata con una sedia da 
mare (in copertina quella acquistata dall'AIAS di Spoleto e felicemente in uso nei 
soggiorni in corso) diventa “accessibile” rendendo facile e piacevole godere della 
spiaggia e del mare anche se si ha un handicap fisico. A Verona con il contributo di 
una fondazione bancaria è “Più di un sogno” di nome e di fatto, un progetto per 
avviare alla vita indipendente e al distacco dalla famiglia persone con disabilità 
intellettiva
Si chiamano “Kit amico”, un sistema per stabilizzare una bicicletta e renderla per-
fino di ausilio per chi ha problemi di equilibrio; “uplift”, una specie di “cuscino” a 
molla bilanciata che aiuta ad alzarsi da seduti (anche nella versione con teleco-
mando); “trolley multiuso”, una di quelle borse per la spesa ad uso carrello che 
avrete sicuramente visto, ma  che può diventare anche una comoda sedia. 
Nelle colonne di questo numero giocano nel giardino “città(dini) (di) domani”, 
sono le bambine e i bambini del “nido estate”; prendono il sole, sfogliano i giorna-
li, visitano borghi e città  le ragazze e i ragazzi dei Centri Diurni dell'area h.
Se i cosiddetti abili sono “abili” davvero molte sono le storie che potrebbero avere 
un lieto fine… o forse semplicemente un inizio vero!

AL POSTO DELL’OMBRELLONE

Anche quest'anno con il centro 
“articolo uno” abbiamo fatto il 
nostro “ soggiorno estivo”. Era 

“ Ciao, il sole è alto!” E' con 
questa frase che Francesco si è 
svegliato ed ha dato il buongior-

di Sonia P.
FRASI CELEBRI
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“la buona volontà non basta: handicap non 
è una diversa abilità è una mancanza 
vera”. Questo il nuovo lavoro editoriale 
della nostra testata in collaborazione con 
Isola che c’è di Giano. Lo trovate anche su 
http://issuu.com/giraffa21/docs/nonbasta 



...quando competenza, efficienza ed
economia si coniugano con solidarietà!
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AL POSTO DELL’OMBRELLONE

ora!!!!! Finalmente è arrivato il 4 
luglio il nostro giorno della 
partenza. Tutti pronti con i baga-
gli in mano ed il pulmino acceso 
e viaaaaaa… in direzione di 
Cupraaaaaaa!!!!!!! Dove ci 
aspettavano tutti gli animatori 
del villaggio. Quest'anno ho 
avuto il privilegio (e non è poco) 
di aver tutto il bungalow per me 
e Giusy (che bello che meravi-
glia!) Il giovedì Giusy ha parlato 
con l'animatore “ Marco” e gli ha 
chiesto se poteva farmi una 
sorpresa… Dato che il pomerig-
gio io non avevo proprio voglia 
di andare al mare, ma alla fine 
dopo i tanti dai e dai di Giusy ho 
cambiato idea e quando sono 
arrivata i spiaggia io non mi ero 
accorta di nulla anzi ero molto 
annoiata ma con l'aiuto di Giusy 
ho notato che al posto 
dell'ombrellone c'era Marco!!!

E' stata una settimana super 
piena di risate, divertimenti e 
tante tante foto!! Ora vi saluto 
con la speranza che il prossimo 
anno sia ancora migliore di 
questo!

FRASI CELEBRI
no a tutte noi ogni mattino. A 
questa frase, nei momenti 
piacevoli come il pranzo, si 
aggiungono quelle di Vanni: 
“Dolce come il miele” e il peren-
torio “Voglio uscire”, una volta 

NON SOLO “MAETTRA”
Era iniziato tutto per fare 
un'esperienza nuova ed invece 
mi trovo ad essermi affezionata 
a quindici bimbi tutti fantastici!!! 

Come sempre per operatrici e 
operatori, coordinatori, segreteria e 
uffici amministrativi del Cerchio 
tempo di vacanze e soggiorni è 
tempo di lavoro particolare, intenso 
e delicato. Pur senza muoversi da 
Spoleto e senza tralasciare i compiti 
di routine, è un intenso scambio di 
mail, fax, lettere e telefonate, 
offerte, prenotazioni, caparre. 
Colloqui con i volontari, organizza-
zione degli automezzi, verifica di 
villaggi, bungalow e soluzioni 
varie, come raggiungerli e se adatti 
ad accogliere le nostre ragazze e i 
nostri ragazzi. Come nel titolo del 
nuovo “pieghevole” redatto 
dall'Isola che c'è di Giano (vedi 
anche l’occhiello a pag. 1) - 
http://issuu.com/giraffa21/docs/no
nbasta -  anche in questo caso “La 
buona volontà non basta”...

All'inizio c'era il timore di non 
essere brava a far divertire i 
bambini ed a stare attenta allo 
stesso tempo, ma poi mi sono 
resa conto che, più che essere “ 
Maestra Federica”, ero una 
bambina come loro che gioca-
va, rideva, mangiava e si diverti-
va a stare a gattoni con loro. 
Credo che questa esperienza la 

rifarò ogni estate che mi sarà 
consentito. Il momento in cui ho 
capito che questi bimbi mi 
sarebbero mancati è stato 
q u a n d o  To m m y  f a c e v a  
l'imitazione delle maestre che 
rispondevano al telefono e 
quando la mattina arrivavo e 
sentivo i bambini salutarmi 
dicendo : “Maettra Federicaa-
aa, buongiorno!”. Grazie a 
questa esperienza ho capito 
che i bambini ti aiutano sia a 
crescere sia a tenere vivo dentro 
di te il bambino di sempre!
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