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Solitamente si applica proditoriamente sulla schiena, ma a noi le cose piace di 
più prenderle di petto. Sarà un pregio o un difetto non lo so, fatto sta che a 
nostro modo non abbiamo saputo rinunciare ad una occasione che non capita 
tutti giorni: un bel pesce d'aprile, anzi, 5 in copertina, più svariati altri sparsi ad 
arte con adeguati commenti e riferimenti.
I più esperti diranno che ovviamente non capita tutti giorni proprio perché si 
tratta del primo giorno di aprile, dunque, come ogni giorno, un giorno ogni 365 
(366 ogni 4 anni).
Ma per noi, che “non solo fra di noi” siamo fra di voi il venerdì, la prossima 
occasione è per il n. 560 (1/4/2016), a seguire n. 873 (1/4/2022), n. 1447 
(1/4/2033)… Per farla breve, e dati i tempi che corrono per questo nostro wel-
fare, abbiamo preferito approfittarne subito.
Il tema ha appassionato ragazze e ragazzi di tutte le età e tutti i servizi (annesse 
e connesse operatrici e operatori, ausiliarie e ausiliari ugualmente  assortiti in 
età) e, come vedete anche in trasparenza sotto queste parole (effetto non valido 
per chi legge queste note in forma di comunicato stampa), forse anche grazie 
all'aria di primavera e nonostante i tempi strettissimi, due giorni due dal “lan-
cio” dell'idea alla raccolta del materiale,  è stato tutto un fiorire di... pesci!

Unirci è un inizio,
mantenersi uniti è un progresso,
lavorare insieme è un successo.
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La redazione ha raccolto diverse 
“informazioni” circa usanze e storie 
relative al primo aprile. Questa, alla 
luce in particolare di alcune contin-
genze contemporanee, appare 
come particolarmente accreditabile.

Una leggenda popolare narra 
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E’ ovvio che parlando di pesce si 
finisse in... padella. la Ricetta 
viene dalla Polinia, “Ryby Letnie” 
il nome del piatto.
E' un piatto estivo, da mangiare 
freddo. Si prende un pesce, tipo 

di Lucia

Questo è un pesce doppiamente ai... 
pinoli: realizzato con le pigne e ai Pini 
(Centri Millecose area handicap).
Comunque, con sopraffina acutezza, è 
stato realizzato utilizzando le parti del 
frutto che sono dette appunto “squame 
delle pigne”.. .  dunque eccoci  
nuovamente ai pesci
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che la creazione del mondo 
terminò il primo giorno d'aprile; 
in quel giorno il Signore, finite 
tutte le cose, se ne andò in cielo. 
I primi uomini erano come 
storditi, non sapendo cosa fare 
ma soprattutto da dove comin-
ciare. Si misero a cercare il cibo 
per sfamarsi e un posto riparato 
per passare la notte; molti 
intralciavano le ricerche dei più 
intraprendenti, finché, in una 
confusione generale, i più 
sciocchi furono inviati lontano a 
prendere cose inesistenti. Da qui 
l'usanza di mandare i creduloni 
in giro a cercare ciò che non 
c'è.

Rita Agostini: Per il 1° aprile, si 
fanno tanti scherzi ad Enrico 
Boschetti!
Franca: Boh, non so!
Roberto: Si attaccano i pesci 
sulla schiena degli amici.
Fabrizio:  Per il 1° aprile attac-
chiamo un pesce colorato sui 
vetri del pulmino!
Corrado: Il 1° aprile ogni scherzo 
fa ridere

Qual è il colmo per un cuoco? 
Friggere un pesce d'aprile
Qual è il colmo di un pesce (1)? 
Perders i  in un bicchiere 
d'acqua.
Qual è il colmo di un pesce (2)? 
Piangere lacrime a-mare?
Qual è il colmo per un pesca-
tore? Morire di fame non 
sapendo che pesci pigliare.
Qual è il colmo per una balena 
innamorata? Innamorarsi in un 
baleno!
Qual è il colmo per una sardi-
na? Avere parenti stretti.

Non sapere che pesci pigliare:
Non sapere a che partito appi-
gliarsi.
Prendere a pesci in faccia:
Trattare qualcuno con modi 
sgarbati e villani.
Buttarsi a pesce:
Cogliere al volo un'occasione 
propizia.
Chi dorme non piglia pesci:
Non perdere tempo perché si 
rischia di non combinare niente.
Sano come un pesce:
Gode di ottima salute.
Muto come un pesce:
Detto di chi sta assolutamente 
zitto, senza parlare per lungo 
tempo.
Sentirsi come un pesce fuor 
d'acqua:
Trovarsi a disagio in una certa 
situazione o in un dato ambiente.
L'ospite è come il pesce, dopo 
tre giorni puzza:
Prendere un ospite in casa non 
conviene spesso si creano proble-
mi di convivenza, soprattutto se la 
permanenza si protrae nel tem-
po.
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Ogni paese ha un suo modo di 
chiamare la festa del primo aprile.
In Messico ad esempio, la chiama-
no "Dia de los Innocentes", perché 
in origine il primo aprile ricordava 
la strage degli innocenti compiuta 
da Erode.
In Francia, come del resto anche 
in Italia, si usa invece l'espressione 
"Poisson d'Avril" ("pesce d'aprile"), in 
riferimento al Sole che, alla fine di 
marzo, lascia il segno dei Pesci per 
entrare in Ariete. 

Nei paesi anglofoni, come ad 
esempio il Regno Unito e gli Stati 
Uniti, invece, la ricorrenza del 
primo aprile si chiama "April fool's 
day" ("Il giorno dello sciocco 
d'aprile"), dove il termine "fool" 
richiama alla mente il "Fool", il 
folletto delle corti medioevali, 
sottolineando così la connotazio-
ne scherzosa della festa.
In Germania, "Aprilscherz" è più 
semplicemente lo "Scherzo 
d'Aprile".
In Scozia invece, il pesce d'aprile 
corrisponde al "Taily day", il giorno 
delle natiche. Gli scozzesi non 
hanno come tradizione quella di 
attaccare un pesce dietro le spalle 
degli sventurati, ma piuttosto un 
cartello con la scritta "prendimi a 
calci".
Infine, nel Sud-Est Asiatico, si 
chiama "Huli". E' una festa tradizio-

nasello o merluzzo, e lo si taglia 
a pezzetti; poi lo si passa nella 
farina e si frigge. Nel frattempo si 
prepara a parte un sugo denso 
con sedano, carota, cipolla e 
pomodoro. Quando il pesce ed 
il sugo sono freddi, si prende una 
pirofila e si fa uno strato di sugo 
ed uno di pesce alternandoli.
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nale simile al nostro pesce d'aprile 
e si celebra il 31 marzo. 


