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La nostra copertina è una immagine “normale”. Una passeggiata per le vie di uno dei 
tanti luoghi del nostro Paese. Un signore con bel portamento e una ragazza sorriden-
te, entrambi con ara palesemente soddisfatta.
Per le ragazze e i ragazzi dei Servizi , una la Tiziana della copertina, quel signore è 
“Eugenio del Cai”.
Puntualmente, quando si prefigura una buona occasione, “Eugenio del Cai” e tutta la 
Sezione Spoletina del Club Alpino Italiano, si mobilita per organizzare una “scarpi-
nata”a misura dei “nostri” ragazzi.
Con la collaborazione dell'AIAS di Spoleto e l'adesione di numerose famiglie la 
“gita del Cai” è ormai un appuntamento piacevolmente abituale che aiuta a costruire 
una rete di opportunità, di relazioni, di esperienze e conoscenze come capitata nella 
vita di ognuno, ce ne parlano in questo numero Andrea e Stefano. Bogdan e Bruno ci 
raccontano invece un'altra storia di eccezionale normalità. L'eccezionalità, per i cen-
tri Socio Riabilitativi Diurni, è stata ormai diversi anni fa l'avvio (a lungo discusso in 
sede di Gruppo Tecnico) dell'attività di judo con il maestro Perini. Da quella prima 
sperimentazione ogni anno l'attività si è conclusa con una piccola cerimonia che 
anche “noi” abbiamo puntualmente documentato. Quest'anno il maestro Perini ha 
invitato le ragazze e i ragazzi al “saggio finale” di tutte le allieve e gli allievi della 
palestra. Con “straordinaria normalità” abili e abili un po' meno ciascuno ha dato del 
suo meglio e ricevuto i meritati allori, compresi cintura, medaglia e incoraggianti 
applausi del pubblico numeroso. Questi (e altri ancora, leggere per credere) i colori 
straordinariamente normali del welfare “non solo fra di noi”.
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Anonimo del ‘700

Ernesto Che Guevara

m a g a z i n e  s e t t i m a n a l e
per l’Ambito 9 della Regione Umbria
del periodico Impegno Sociale

Unirci è un inizio,
mantenersi uniti è un progresso,
lavorare insieme è un successo.

Se fossimo capaci di unirci…
quanto bello e vicino sarebbe il futuro. 

José Saramago: “Il viaggio dell'elefante”. 
Come si fa a trasportare un elefante per tutta la 
penisola Iberica e oltre, fino in Austria? Un 
modo c'è: a piedi. E quante cose ci può 
insegnare un elefante? Tante, specialmente che 
chiunque, uomo elefante o bue che sia, è degno 
di rispetto. Persino i lupi, che saranno anche 
cattivi, ma certamente non stupidi, si tengono a 
distanza.
Un romanzo divertente e dissacratore, 
squisitamente umano.
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Mercoledì 8 giugno si è tenuto 
presso i campi sportivi della Castel-
lana a Castel Ritaldi, il torneo 

Questo è stato per me il primo 
anno che ho fatto judo.  Sono stato 
contento di fare l'esibizione davanti 

UN CALCETTO A CASTEL RITALDI MI E’ PIACIUTO TANTISSIMO
di Bogdan
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...quando competenza, efficienza ed
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UNCALCETTO A CASTEL RITALDI da pag.1 

d'ambito di calcetto organizzato dai 
ragazzi dei centri giovanili. Alla giorna-
ta hanno partecipato 30 ragazzi 
provenienti dai quattro centri di 
aggregazione dell'intero ambito 
sociale N. 9 ( Spoleto, Castel Ritaldi, 
Campello e Giano dell'Umbria ). I 

MI E’ PIACIUTO TANTISSIMO da pag.1 

a tutte le persone presenti e poi alla 
fine abbiamo ricevuto le medaglie. 

Pomeriggio speciale sabato 4 giugno 
presso la palestra " X2 Spoleto Fitness 
club"  dove si sono svolti i passaggi di 
cintura prima della pausa estiva.Tempo di 
bilanci per il club spoletino che da 45 anni 
promuove nella città del festival il judo, la 
“via della cedevolezza”, arte marziale 
giapponese, sport olimpico e metodo 
educa t ivo  a t t r ave r so  i l  r i spe t to  
dell'avversario e delle regole.“Il judo è 
adattabile ad ogni situazione, è come 
l'acqua, prende la forma del recipiente che 

la contiene, è calma o incontenibile forza 
in base alla situazione- dice  il tecnico 
spoletino Leonardo Perini - e così è il 
nostro modo di fare judo e di trasmette-
re ai ragazzi principi importanti che 
vanno al di la dell'esclusiva pratica 
sportiva.”
La giornata di sabato scorso è stata 

LA’ PPLAUSO PIÙ GRANDE
di Leonado

una festa dei ragazzi e degli accompagnato-
ri che più emozionati dei figli o dei nipoti 
h a n n o  s e g u i t o  c o n  a t t e n z i o n e  
l'esame/esibizione dei ragazzi per il 
passaggio al grado più alto Bravi tutti ma 
l'applauso più grande va all'esibizione dei 
ragazzi della cooperativa" il Cerchio" che 

da dieci anni coordina con il tecnico del 
centro un corso " Speciale".
Tanti applausi e tante emozioni in attesa 
della ripresa dei corsi il prossimo anno.

giovani hanno sostenuto un torneo 
che ha visto vincere una delle due 
squadre del Centro giovanile Vanigiò, 
secondi classificati i giovani del centro 
giovanile di Castel Ritaldi

Spero che anche  il prossimo anno io 
possa partecipare ai corsi perchè mi è 
piaciuto tantissimo

Anche quest'anno l'AIAS, in collabora-
zione con il CAI, ha organizzato una 
bella gita e come ogni anno i ragazzi 
dei nostri centri  disabili sono stati 
invitati insieme alle loro famiglie per 
trascorrere una piacevole giornata in 
montagna. Il 18 giugno alle 8,30 
siamo partiti con un pulmino della 
spoletina e, dopo un bel viaggio, 
passando per l'altopiano di Colfiorito, 
siamo arrivati verso le 10,30 a Giagioli, 
un paesino nelle vicinanze di Cameri-
no dove abbiamo incontrato i ragazzi 
di altri centri disabili che erano arrivati lì 
con la sezione del CAI delle Marche. 
Dopo una piacevole passeggiata nel 
bosco ed una visita al paesino con il 
suo museo paleontologico, ci è stato 
offerto un ottimo pranzo all'aperto. Tutti 

CAMMINARE INSIEME
di Andrea

i ragazzi che hanno partecipato alla 
giornata ringraziano l'AIAS ed il Cai  
che con la collaborazione della 
cooperativa Il Cerchio hanno reso 
possibile questa bellissima esperienza.

Io sono Bruno, ho 51 anni ed anche 
quest'anno ho partecipato al corso di 
judo che si è tenuto una volta alla 
settimana presso la palestra Fitness. Il 
mio insegnante si chiama Angelo ed 
insieme a lui mi insegnano il judo 
anche Silvia e Leonardo. Mi piace 
tanto fare judo perchè ci vuole tanta 
attenzione. Sabato è stato bellissimo 
ed emozionante anche perchè dopo 
le esibizioni mi hanno dato anche una 
bella medaglia. 

di Bruno

Sabato pomeriggio sono venute a 
prendermi Giusy ed Emanuela per 
andare a vedere uno spettacolo a 
teatro. Abbiamo lasciato il pulmino in 
via Amadio e poi siamo andati 
all'Auditorium della Stella a vedere “ E 
sulle case in cielo…” uno spettacolo 
con poesie, storie e canzoni raccontati 
da un io bambino. E' stato davvero 
molto bello. A fine spettacolo siamo 
poi andati in una pizzeria a Pissignano 
dove abbiamo mangiato delle pizze 
buonissime. Poi giro di ritorno durante il 
quale abbiamo anche accompa-
gnato Sandro alla sagra di Azzano 
dove si ballava: un appuntamento da 
non perdere per un ballerino come lui.  
Poi tutti a casa. Che bella serata!

di Loredana

Questo è il titolo dello spettacolo che 
siamo andati a vedere sabato 
pomeriggio. Il nostro gruppo era 
formato da Loredana, Stefano N., 
Sandro, Fabrizio, Daniela, accompa-
gnati da Giuseppina ed Emanuela. E' 
stato molto bello vedere come un 
ragazzo, disegnando sulla sabbia, 
illustrava tutto ciò che l'attore narrava e 
le immagini venivano proiettate sul 
fondale della scena. Immagini e suoni 
ci sono tanto piaciuti. Abbiamo poi 
terminato la serata in allegria, man-
giando  pizza e tante patatine!!!!!

di Daniela e Giueppina

di Stefano
Io, con papà e Vera, Stefano N., 
Roberto con la mamma, Daila con la 
mamma, Francesco con la mamma 
che è la presidente dell'AIAS,e Tiziana 
abbiamo partecipato volentieri a 
questa bella passeggiata. Abbiamo 
trascorso una giornata in allegria ed 
abbiamo camminato tanto. A pranzo 
abbiamo mangiato arrosto e patate 
su un bel prato all'aperto. E' stato molto 
bello!!!!

ARROSTO ALL’APERTO

E SULLE CASE IL CIELO....

AUGURIIl 19 giugno il signor Antonelli Remo ha 
compiuto 81 anni. Tanti tanti auguri!!!!

UNA BELLA MEDAGLIA

IL CIELO... E POI LA PIZZA


