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m a g a z i n e s e t t i m a n a l e
per la Zona sociale n. 9 della Regione Umbria
de l per iod ico Impegno Soc ia le

Ed eccoci al tradizionale numero “soggiorni estivi”. Nonostante la grave 
congiuntura economica, con l'impegno di molti, associazioni AIAS e Peter Pan, 
cooperativa il Cerchio, volontari, operatrici e operatori, ancora una volta 
nell'ambito delle attività dei Centri Diurni dell'area handicap sono state organizzate 
le attesissime settimane al mare. Non è una cosa da poco, organizzare tutto questo 
non solo in un momento economicamente difficile, ma coordinandolo in primo 
luogo con la puntuale attenzione alle “nostre” ragazze e ragazzi, alle esigenze, 
preoccupazioni e aspettative delle rispettive famiglie, ai turni di ferie che si 
avvicendano nello stesso periodo, individuazione di siti adeguati, preventivi e 
prenotazioni, disponibilità degli automezzi, ecc. … Ogni anno consapevoli che si 
potrebbe fare meglio ma anche che la prossima volta probabilmente potrà essere 
ancora più impegnativo… 
Ma il “soggiorno” non è solo una settimana di mare, è la “normalità”, anzi, doppia 
normalità. Per le ragazze e i ragazzi una settimana da “adulti davvero”, indipendenti 
dalla famiglia e insieme ad un gruppo che appartiene esclusivamente  a loro e a cui 
loro si sentono di appartenere. Per le famiglie che in quella settimana possono 
dedicarsi a loro volta a loro stesse, allo cose difficili da fare quando ci sono i 
“ragazzi”, magari persino necessarie, addirittura una visita medica ma anche 
semplicemente ad una persona, un luogo, una settimana un po' per stessi…
E poi per le ragazze e i ragazzi c'è da cimentarsi nel governare la giornata. 
Impadronirsi di nuovi spazi e nuovi modi, lasciare la camera in ordine, gli orari per il 
cibo, lo svago e il riposo, il rispetto degli altri e la giusta soddisfazione per se 
stessi… insomma, i “soggiorni”.

Di  Stefano

continua a pag.2 (dietro)

Questa settimana al mare mi sono 
molto divertito. Il tempo è stato bello, 
ho fatto tanti bagni ed ho preso il 

sole. C’era tanta gente ed ho giocato 
anche a pallone. Poi mi sono 
divertito anche a giocare a biliardino 

E' edito da Intermezzi nella collana “Ottantami-
la”, il piccolo libro di Guido Perosino “Alba”. Si 
tratta del racconto partigiano della liberazione dal 
nazifascismo di Alba, Comune piemontese in 
provincia di Cuneo. 
Attraverso uno stile scorrevole e impeccabile, 
l'autore ci coinvolge fino alla commozione e ci 
narra dei pioppi, gran parlatori col vento a 
infondere speranza in un periodo buio in cui 
affonda le radici la nostra moderna democrazia 
che non è affatto scontata…
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anno XV - dicembre 2012

con alcuni miei amici ed  un 
pomeriggio siamo andati a fare una 
gita a Ripatransone, un paesino 
molto carino. E sapete cosa 
abbiamo trovato? Un vicolo stretto 
stretto dove ci si passava appena.  
Pensavamo che il nostro vicolo 
baciafemmine fosse il più stretto di 
tutti ma mi sa che questo lo batte. 
Provare per credere!!!

Continuiamo a vedere come sono 
andate le squadre di serie A   
ROMA
Ci si aspettava  molto dalla Roma e dal 
suo allenatore Zeman, ma purtroppo il 
campionato è andato male. Infatti  la 
squadra non si è classificata per 
nessuna coppa europea ed ha perso la 
finale di coppa Italia contro la nemica di 
sempre,la Lazio. Soprattutto nella 
prima parte del campionato, sotto la 
guida di Zeman, ha perso molti punti ed 
ha preso molti goal.
CATANIA
Grande successo per la compagine 
siciliana ed un campionato da ricordare; 
infatti ha ottenuto il record di punti fatti 
nella sua storia . La squadra catanese 
ha espresso anche un bel gioco.
INTER
Delusione Inter arrivata in classifica al 
nono posto, e così, dopo 17 anni, va 
fuori dalle coppe
Europee e incorre in  sedici sconfitte. In 
favore dei nerazzurri si può dire che 
hanno avuto
molti infortuni e qualche arbitraggio 
discutibile, però la squadra ha  proprio 
giocato male. 

Sabato mattina sono stata con 
Adelaide a vedere il concerto a Villa 
Redenta. Con me c’erano Carla e ed 
Antonio ed insieme abbiamo sentito 
Cenerentola che cantava, però non 
sono riuscita a capire nemmeno una 
parola di quello che diceva. Dopo 
siamo andati al bar a bere qualcosa di 
fresco perché faceva caldo e siamo 
tornati a casa in tempo per fare un bel 
pranzetto. 

CONCERTO IN VILLA

il welfare che siamo statiil welfare che siamo stati

     1989 Special Olimpic   
                        Roma                                                          

E c’è invece chi si gode le vacanze 
tranquillamente sdraiato nella sua 
solita posizione yoga. Provare per 
credere !!!

Che fatica la salita !!! Per arrivare è 
stata davvero dura. Sali, sali sali e 
poi..... Finalmente siamo arrivati in 
cima. Non è stato facile ma ne valeva 
la pena.

di Loredana

CHE SALITA !!!

Erano le primissime manifestazioni 
dello Special Olimpic Italia. Per 
quell’anno la polisportiva Aias di 
Spoleto, appena costituitasi, lavorò 
intensamente tutta la stagione 
invernale con tanti tecnici e 
volontari, per preparare il maggior 
numero di atleti. Eravamo davvero 
tanti e affrontammo con grande 
euforia le uniche gare previste per 
quei giochi: atletica leggera e nuoto. 
Quattro giorni intensi a Roma, 
alloggiati all’Ergife Palace Hotel da 

g r a n  c a m p i o n i .  L a  n o s t r a  
delegazione era dopo Terni, il 
gruppo più numeroso dell’Umbria. 
Quell’anno Cristina Bossi  ottenne 
uno tra i migliori tempi nei 100 e 200 
metri piani che le valse la qualifica 
per la candidatura al 1° Special 
Olimpic Europa, che si svolse l’Anno 
dopo a Glasgow in Scozia. Ma 
questa è un’altra meravigliosa storia 
che vi racconteremo, forse, un’altra 
volta...

Di  Remo

Di Silvia

RELAX

CLAUDIO

BALLETTO IN ACQUA

E cosa c’è di meglio di un bel balletto 
stando con i piedi al fresco ? Giorgio e 
Remo sono convinti che non ci sia 
niente di meglio.
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