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m a g a z i n e s e t t i m a n a l e
per la Zona sociale n. 9 della Regione Umbria
de l per iod ico Impegno Soc ia le

“E venne chiamata due cuori” di Marlo Morgan 
editore Sonzogno. Marlo, cinquantenne 
dottoressa americana, si reca in Australia per 
realizzare un progetto sanitario e vive per un 
lungo periodo in una tribù di aborigeni.
Marlo sperimenta la dura vita della “vera gente”, 
mangiando vermi, disgustose uova di coccodrillo, 
serpenti e orripilanti insetti.
Ci strappa un sorriso quando spiega a un 
aborigeno il concetto della libera impresa. Lui la 
guarda scettico: la terra non si può comprare, è un 
bene comune! E ci aiuta a capire quanti dei nostri 
bisogni derivano dalle manipolazioni del mercato.

Volendo potremmo anche metterla giù dicendo che mancano 362 giorni al 
termine di questo anno che, per ora, è nuovo di zecca.
L'auspicio ovviamente è che siano 362 giorni ben spesi, magari proficui non 
solo per se stessi ma anche per tutti "gli altri".
E tra gli auguri male non ci sta un pensiero all'attempata signora "befana". 
Sopravvissuta non solo agli anni che segnano di rughe la sua figura 
praticamente già dalla nascita, ma soprattutto al tentativo di disarcionarla 
dalla sua fedele (ed ecologica) scopa. Forse non tutti lo ricordano ma per ben 
otto anni anche la Befana è stata messa in cassa integrazione. Ha 
praticamente perso l'appalto per l'unica, ma impegnativa, giornata lavorativa  
nel 1977, con il decreto legge n. 54, ma grazie anche all'impegno e alle 
pressioni della collettività un nuovo decreto ministeriale nel 1985, il n. 792,  
ha ripristinato ruolo, competenze e cadenza annuale.
Dunque a giorni tre da oggi,  lunedì sei gennaio duemilaquattordici, auguri 
all'anziana signora, che porterà  aranci e mandarini alle persone buone e il 
nero del carbone a quelle buone affatto, almeno questo secondo tradizione. 
Poi magari il carbone diventa zucchero e di arance e mandarini c'è solo il 
profumo, ma lei non si può negare che ce la metta tutta a servire tutti in una 
sola notte e per di più con le scarpe rotte (sempre come da tradizione).
E ancora come da tradizione non resta che augurarci che svolga il suo lavoro 
in assoluto incognito che qualcuno, vedendo l'anziana signora alacremente 
al lavoro, magari gli piglia il gusto di spostare un po' più in la, anche per chi 
mai sarà in grado di cavalcare scope, l'età della pensione...
Arance e mandarini a tutti!
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Arriva la befana
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La befana vien di notte con le scarpe 
tutte rotte... Il suo nome deriverebbe dal 
termine epifania e secondo le antiche 
credenze pagane la sua figura sarebbe 
da ricollegare alla figura della Madre 

Natura e alla simbologia della rinascita. 
La befana incarna  infatti l’anno vecchio 
che se ne va per lasciare posto al nuovo. 
Un’altra leggenda di matrice cristiana 
racconta che la notte dell’epifania i re 
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Precisando che una agevolazione 
economica non rende i mezzi adibiti 
alla mobilità pubblica ne accessibili 
ne ugualmente accessibili a tutte le 
persone, ad esempio a chi  in carroz-
zina, segnaliamo in questa rubrica la 
pubblicazione del bando per il rilascio, 
proprio per queste persone, di 
“tessere speciali a tariffa agevolata 

del trasporto pubblico locale a favore 
di soggetti anziani, portatori di 
handicap e a mobilità ridotta.
L'applicazione delle tariffe speciali è 
finalizzata a favorire la mobilità dei 
cittadini più deboli e in condizioni di 
svantaggio, con particolare riferimen-
to ad anziani e persone portatrici di 
handicap e a mobilità ridotta residenti 
nel Comune di Spoleto.
Nello specifico possono accedere alle 
tariffe speciali i cittadini che, alla data 
di pubblicazione del presente avviso, 
risultino essere anziani con età 
superiore ai 65 anni; invalidi civili, 
inabili, invalidi del lavoro…; soggetti 
con cecità assoluta o con residuo …; 
sordomuti; invalidi minori di 18 anni 
…; disabili riconosciuti in situazione di 
gravità.
La domanda (il modello, insieme al 
testo dell'avviso e alle tariffe 2014, 
è disponibile sul portale dell'Ente 
all'indirizzo http://bit.ly/1jziNhZ) 
dovrà essere presentata entro il 15 
febbraio 2014.

Venerdi 20 dicembre ci siamo fatti tutti 
quanti gli auguri di Natale con una bella 
festa . 

    ombolata T
La vigilia di  Natale all' Articolo 1 
abbiamo fatto una bella tombola con 
ricchi premi.  Tutti abbiamo vinto, io ben 
tre premi, un ambo, una cinquina e una 
tomboletta. In poche parole due 
torroncini, un candeliere e una sciarpa 
ed è stato molto emozionante quando mi 
accorgevo di aver vinto perché  lo 
gridavo a gran voce. Finita la tombola 
panettone e pandoro per tutti.  

Feste

E poi per finire pizza , panini, dolci e 
tante lenticchie molto buone. 

Di Demis

Abbiamo ballato, cantato, e giocato a 
tombola dove abbiamo estratto i numeri  
a turno.   

Buon e
Di Michele

Io appendo sempre la calza al caminetto 
e la mattina trovo cioccolatini e 
caramelle 

magi si fermarono alla porta di 
un’anziana signora per chiedere la 
strada per arrivare da Gesù Bambino. 
La vecchia si rifiutò di aiutarli ma poi si 
penti, preparò un cesto di dolci ed andò 
di casa in casa per cercarli ma senza 
trovarli. Da allora girerebbe il mondo 
regalando dolci ai bambini per farsi 
perdonare del suo egoismo.

A me la befana mi porta tanti regali, ma 
anche il carbone, però quello dolce   

Di Franca

Di Sandro

Io la metto sull’albero di Natale e ci 
trovo tante cose dolci e buone.      

Di Michele

Calze...

... Dolci e

Carbone

     Che  grande

Cerano anche tanti genitori ed e stato un 
pomeriggio davvero piacevole. 

La sedicesima giornata è l'ultima del 
2013 e si chiude con la Juventus, che va 
a vincere a Bergamo, prima in classifica 
; gli risponde la Roma con un bel 4 a 0 e 
così i giallorossi rimangono imbattuti e 
rimangono al secondo posto. Il 6 
Gennaio ci sarà lo scontro diretto a 
Torino e  vediamo come andrà a finire.
Al secondo posto troviamo il Napoli, 
seguita dalla Fiorentina, poi l'Inter che 
vince il derby della Madonnina per 1 a 0. 
Nella parte bassa il Catania perde di 
nuovo ed è sempre più solo in fondo alla 
classifica.
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Anni 90 Natale in  via Fontesecca
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