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m a g a z i n e s e t t i m a n a l e
per la Zona sociale n. 9 della Regione Umbria
de l per iod ico Impegno Soc ia le

Dopo lunga e attenta riflessione abbiamo deciso per questa volta di dedicare la 
copertina ad un compleanno.
Abbiamo già in altre occasioni avuto modo di dire che in una “comunità” 
numerosa come quella dei servizi che proviamo a raccontare (insieme alla 
comunità tutta) in questa testata, i compleanni sono quasi una attività 
quotidiana. Seppure in luoghi diversi tra Spoleto, Campello, Castel Ritaldi e 
Giano dell'Umbria torte pasticcini e candeline sono quasi all'ordine del giorno. 
E poi con l'ormai storica Rita, in particolare chi scrive questo punto, ha “in 
ballo” una promessa datata 1998 e non ancora mantenuta per un viaggio. 
Promessa sancita a suo tempo dal documento (a testimonianza anche della data 
indicata) che alleghiamo senza commenti in chiusura di questo numero.
Spente le candeline un bel reportage  (finalmente) da quelli di Giano. Ormai il 
meglio “centro grafica e stampa” del sociale in Umbria che forse presto ci 
racconterà questa sua storia e forse per questo, ormai, un po' ci snobba… ma che 
si credono di essere su di un Isola!?
E per finire un “pezzo” Michele ci racconta le avventure sul tatami.
Nel “nostro” universo, quello di cui sopra dei compleanni quasi quotidiani, Judo 
è ormai un'attività consueta, lanciata ormai diversi anni fa in forma originale e 
un po' scanzonata insieme ad una quasi ippoterapia. Quel primo progetto si 
chiamava “Judippo”.
Oggi Judo è "non solo fra di noi" una attività consolidata, proficua, apprezzata e 
importante, mentre nelle agenzia di stampa che ci raccontano dei diversi luoghi 
in Italia, judo  inizia a comparire con frequenza come una delle "porte" per 
attività sociali, riabilitative e relazionali.
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“Finanzcapitalismo – la civiltà del denaro in 
crisi” di Luciano Gallino, Einaudi collana 
Passaggi 2011. Saggio illuminato che analizza 
con straordinaria lucidità l'asservimento alla 
finanza da parte del mondo politico ed economi-
co. Siamo di fronte a un progetto ben definito di 
erosione dei sistemi di protezione sociale allo 
scopo di aumentare le disuguaglianze al punto da 
dividere l'umanità in due: una piccolissima parte 
con molto denaro a disposizione ela stragrande 
maggioranza delle persone in bilico tra un salario 
irrisorio ai limiti della sopravvivenza e lo spettro 
della disoccupazione. 
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Oggi è il mio compleanno, 
abbiamo festeggiato con tanti 

Grande emozione ogni volta che 
salgo sul tatami, forse anche per il 
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  sservatorio   poleto   ccessibile

Anvedi Nando
modello 1987 ca.

A ben vedere potremmo scoprire che 

una "rampa" non solo rende un luogo 
accessibile a chi ha problemi di 

deambulazione, è meglio per tutti ma 
magari alla fine è pure più bello, molto 
più bello.  Accade a Spoleto in via 
Nursina il mobilificio Regoli diventa 
accessibile!
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A carnevale anche il computer fa 

Per in iz iare al  megl io la 
settimana, sulla scia del famoso 
detto “mens sana in corpore 
sano”, i ragazzi dell'Isola il lunedì 
si dedicano all'attività sportiva in 
palestra. Tra giochi allo specchio 
(per cercare di accettarci così 
come siamo), tapis roulant e 
percorsi ad ostacoli le risate non 

...ovvero
“the masterchef de no'antri". 
Martedì: che si mangia oggi?

SUL TATAMI

dolci, mi hanno cantato la 
canzone di tanti auguri, sono 
passati a trovarmi i miei cugini. 
Sono molto felice. 

judogi che indosso o forse per i 
combattimenti che ci si svolgono.
Sono diversi anni che pratico 
l'attività di Judo, e ancora mi 
diverto come il primo giorno, le 
cose che piacciono di più sono le 

cadute, il gioco di rubare la 
cintura e di mettere in pratica le 
varie mosse.
Devo ringraziare per questa mia 
passione, i tre maestri che 
m'insegnano: Angelo ,Leonardo 
e Giancarlo

isola masterchef

Nel programma settimanale i 
ragazzi hanno scelto un giorno 
per dedicarsi all'arte culinaria 

sotto l'acerrima supervisione 
d e l l ' o p e r a t r i c e  D a n i e l a .  
Figuratevi in tempo di carnevale 
cosa ne verrà fuori…dal fornetto 
dell'Isola!!!!!Sono gradite frappe, 
castagnole e biscotti.

mancano di certo! Il nostro 
obiettivo? Le prossime olimpiadi!

gli scherzi… anche se virtuali!! 
Ma siccome molti di noi sono un 

po' “vecchietti” per queste cose… 
L e  m a s c h e r e  c e  l e  f a  
photoshop… il nostro “makeup  
artist”!!
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