
“Cuore di tenebra” di Joseph Conrad.  Un piccolo 
capolavoro dello scrittore polacco, non solo 
narrazione minuziosa e attenta, ma resoconto 
impeccabile di un'avventura per mare e, 
soprattutto, grido sdegnato contro le ingiustizie 
perpetrate dal colonialismo bianco nelle terre 
d'Africa.
Paesaggi e situazioni sono descritti con grande 
naturalezza e la passione per il mare pervade il 
racconto con descrizioni suggestive e toccanti. 
Un classico da non farsi mancare.
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S p o l e t o 1 8 a p r i l e 2 0 1 4

m a g a z i n e s e t t i m a n a l e
per la Zona sociale n. 9 della Regione Umbria
de l per iod ico Impegno Soc ia le

In questo numero, oltre altre cose della straordinaria normalità del welfare dei 
nostri territori, il tradizionale appuntamento di quelli dell'Articolo Uno (il 
centro al centro civico S. Nicolò che ospita anche la nostra redazione) con 
l'Eremo delle Allodole.
Non è che ad ogni primavera, e magari potrebbe essere pure un'idea, il welfare si 
ritira in meditazione come potrebbe evocare l'idea dell'eremo, e nemmeno una 
bucolica esibizione della canora Adelaide come potrebbe far pensare la 
citazione delle allodole (...e poi Adelaide nel caso è una cinciallegra), è un fatto 
decisamente più prosaico e concreto. Ovvero la stagionale a appassionata 
ripulitura del suddetto Eremo delle Allodole in quel di Trevi.
In pratica una bella "uscita" e una bella mattinata armati di rastrelli, pale, 
carriole e compagnia cantando, per attrezzare al meglio l'eremo ad accogliere la 
bella stagione e le persone che verranno a trovarlo.
Puntuali e partecipate anche le "cene di solidarietà". Per tutte citiamo quella di 
sabato scorso a "La Fattoria" di Baiano". 
La cena, come tutte le iniziative della campagna raccolta fondi, il 
cinquepermille (non dimenticate di indicare nella dichiarazione dei redditi il cf 
del cerchio Onlus 01517980544) e la tradizionale festa che sarà presso la 
struttura per anziani di via Falchi il 22 giugno 2014 (compresa estrazione dei 
premi de "La Lotteria"... non perdete i preziosi biglietti) sono a sostegno de "Le 
Ville". La "casa" a  cui abbiamo dedicato il nostro speciale del 24 gennaio, n. 
444 e qua la altri articoli e racconti della bella struttura che alle porte della città 
di Spoleto accoglie il dopo di noi e le case famiglia per disabili adulti.

Di Bruno e Loredana
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IL PUNTO

I primi giorni di aprile, come tutti gli 
anni , siamo andati all’Eremo delle 
Allodole che sta a Pigge di Trevi per 

ripulire il parco dalle foglie cadute 
durante l’inverno. Siamo andati su in 
tanti e con i rastrelli abbiamo raccolto 
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Di Rita
Mercatino di Pasqua

        Di Caterina                

Sa ’ v a?ra  erSa ’ v a?ra  erle foglie e le abbiamo messe su un 
telo che poi abbiamo svuotato in un 
fosso. Anche quest’anno di foglie ce 
n’erano davvero tante. Poi alla fine 
abbiamo apparecchiato ed abbiamo 
mangiato tutti insieme. Il pranzo era 
molto buono: pasta rosa, frittata con 
gli asparagi, insalatina, frutta e 
crostata. E per finire un buon caffè. 
Abbiamo anche fatto un grande 
applauso alla cuoca che aveva 
cucinato per noi. 

Anche quest'anno siamo andati 
all'eremo dell'Allodole, per la 
consueta pulizia del parco; oramai 
sono venti anni che offriamo questo 
servizio alle nostre  sorelle e amiche. 

Di Demis e Diana

Tutti al lavoro nei laboratori di 
Millecose  per preparare gli oggetti 
per il mercatino di Pasqua. Carta, 
colla, colori, formine ...tutto serve 
per fare gli ovetti colorati simbolo di 
questa festa. 

Come abitudine alla fine del secondo 
giorno di lavoro, le suore ci offrono un 
buon pranzoe la cosa bella è che il 
tempo è stato buono e abbiamo 
potuto pranzare all'aperto. Prima di 
partire, le nostre amiche ci hanno 
regalato, ad ognuno di noi una foto 
con dedica con la quale ci hanno 
ringraziato per il lavoro svolto.
Arrivederci al l'anno prossimo.

Questo appuntamento ogni anno ci 
ricorda che siamo vicini a Pasqua e 
quindi ne approfittiamo per fare a 
tutti tanti  auguri di Buona Pasqua.

Per me questa era la prima volta che 
andavo all’eremo dalle suore. La 
strada per arrivare è tanto ripida e 
pulire il parco è una grande fatica 
però ci siamo anche divertiti tanto 
tutti insieme. 

  sservatorio   poleto   ccessibile
Eccoci alla prima verifica sul campo 
del nostro iniviato specialissimo e 
severissimo che testa le rampe 
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(vedremo anche quante sono) che 
via via riuscirà a individuare a 
Spoleto.
Questo il suo primo giudizio:
"Ottima la rampa che sta sul viale 
Trento e Trieste e che va dal 
negozio di Tommassino alla sede 
della banca Credit Sanbank. E' 
molto comoda sia per salire che per 
scendere e si riesce a percorrerla in 
modo autonomo e senza fatica.

Io e ClaudioIo e Claudio

Come al solito potrete trovare dei bei 
regalini da fare presso la nostra 
bancarella nei giorni di venerdi 18 e 
sabato 19 aprile. Vi aspettiamo !!!

Claudio è tanto bello e bravo e mi ha 
aiutato con il rastrello. Le sorelle 
sono tanto brave ed io a pranzo ho 
mangiato davvero tanto. E’ stata una 
bella esperienza.

Anche quest’anno sono tutti al 
lavoro presso il laboratorio Articolo 
Uno di San Nicolò per preparare gli 
oggetti che serviranno per la 
prossima rappresentazione teatrale 
che si dovrebbe tenere nei prossimi 
mesi. 

Per ora si sta lavorando alla 
preparazione di kiwi, ananas, cocco, 
banane e tanta altra buona frutta. 
Che dite, vi sembra vera?
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