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per la Zona sociale n. 9 della Regione Umbria
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Io non credo che ad ogni immagine debba appartenere una precisa didascalia. Si 
potrebbe anche provare ad osservare e lasciarsi andare alle  emozioni. Sono 
mani?, sono colori?, sono suoni?, sono storie? Che importanza ha saperlo. Una 
immagine ha un linguaggio suo, anzi, forse parla una lingua speciale con  
ciascuno di noi. Proviamo ad ascoltare.
Se una parola, come ci ha insegnato Rodari nella Grammatica delle fantasia, è 
come un sasso lanciato in uno specchio d'acqua, una immagine ancora di più è 
capace di provocare, dai primi cerchi sulla superficie al movimento della sabbia 
sul fondo, azioni e reazioni diverse ad ogni procedere di quel viaggio fino al 
ritorno della quiete iniziale in cui tutto torna come prima. Come prima? 
L'immagine della copertina è di Adelaide "socioteatrante musicoperatrice". 
Non credo in tutta onestà che la definizione sia da ritenersi ortodossa, ma fate 
come per il sasso, lascatela sprofondare nelle acque delle definizioni che già vi 
appartengono e magari ci farete sapere se ne viene fuori un ritratto  convincente.
L'immagine è arrivata al termine dell'impegno  come docente in un percorso di 
formazione con questo commento: "ti invio foto di una delle esperienze fatte nel 
corso di musicoterapia, questo è il lavoro di saluto prodotto ascoltando musica 
: " il giardino dell'arciduca".Quando abbiamo finito di dipingerci abbiamo 
riunito le nostre mani in questo elaborato ed infine preso ispirazione da questo 
per una bellissima e gratificante improvvisazione musicale, nessuno voleva più 
andare via, sciogliere il gruppo è stato molto faticoso. Ci rivediamo al Cico tra 
qualche giorno anche con quelli del teatro del quale sto montando un filmato.-
Ciao, Ade”

Questa pagina nasce in diretta 
mentre tutti siamo riuniti presso il 
Parco del Mondo, Giardino Chico 
Mendez Spoleto per un saluto dopo 

esser stati insieme per alcune ore di 
formazione organizzate da Aris. 
Quelle che seguono sono riflessioni 
e  pens ie r i  che ,  ne l lo  s t i le  

“Stranalandia” di Stefano Benni. E’ dal lontano 
1989 che possiedo questo libro. Allora il mio 
primo figlio aveva un anno e rideva come un 
matto quando gli leggevo il brano di Maramito il 
pappagatto, un curioso animale un po’ pappagallo 
e un po’ gatto, molto più saggio del suo padrone. 
E’ davvero una strana isola "Stranilandia" ma ci 
ricorda qualcosa… Osvaldo, l’unico abitante, è 
alto un Osvaldo mentre un albero, per esempio, è 
alto tre Osvaldi.  A forza di prestarlo il libro si è un 
po’ rovinato, così, quando nel 2007 è stato 
ristampato, l’ho ricomprato. E ora, se non vi 
dispiace, non lo presto più a nessuno! 
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coinvolgente che ci caratterizza, 
vogliamo regalarvi attraverso il 
giornalino.

Emozionarsi condividendo le 
passioni di sempre hanno creato un 
clima armonioso, caldo, protettivo 
che avrei piacere di continuare a 
vivere  nel benessere più totale…un 
oasi di relax caratterizzato da note, 
sorrisi, colori, passi di danza e 
suoni…buona vita a tutti in nome 
dell’arte…

Ciao a tutti. Sono una studentessa 
dei corsi  Perfom, organizzati da 
“Aris” per coloro che intendono  
lavorare nel sociale. Sono felice di 
averli frequentati  e spero di 
utilizzare nel mio lavoro e nella vita 
quotidiana le cose che mi hanno 
insegnato i prof. Giorgio, Adelaide e 
Christian. Tanti auguri ai miei 
compagni dei corsi e ai professori  e 
buon proseguimento dello studio e 
lavoro! Buone vacanze a tutti! 

Colori, suoni, euforia, divertimento, 
un’esplosione di emozioni che si 
esprimono nell’arte della musica e 
teatro. Una terapia per il corpo e la 
mente, un’emozione unica che lascia il 
segno  anche nell’anima. E’ stata 
un’esperienza speciale condividere 
un percorso con persone che ti 

Nei mesi di maggio e giugno 
nell'ambito dei corsi perform si sono 
tenuti due corsi per musica e teatro in 
ambito sociale, i l  cl ima e la 
condivisione che si è creata ha reso 
difficile chiudere dopo l'ultima ora di 
corso e salutarci, non ci bastava, 
abbiamo così organizzato presso il 
parco del mondo una serata per 
salutarci, era necessario farlo, infatti 
soprattutto le signore che vedete in 
foto hanno creato una alleanza di 
intenti ed una forte volontà che ciò 
accadesse.

EmozionarsiEmozionarsi
Di Tina

Di Marijana
Per il socialePer il sociale

Percorso teatralePercorso teatrale
Di Adelaide

Abb iamo v i s to  i  f i lma t i  che  
documentano il percorso teatrale 
fatto, commentato la foto di chiusura 
del percorso musicale, mangiato cose 
buone e ripromesso di rincontrarci tutti 
quanti a settembre, forse per unirci per 
qualcosa di stabi le, creativo, 
sostenente.
Vedremo che succederà, intanto 
auguro a tutti di mettere a frutto 
l'esperienza fatta in altri contesti. 
Un abbraccio

Di Manuela

  sservatorio   poleto   ccessibile
Anche l'osservatorio si concede un po' di 
vacanza osservando anziché Spoleto i 
luoghi dove le vacanze si potrebbero fare 
senza "barriere". E forse non riusciremo 
mai ad organizzarvi i "soggiorni" delle 
ragazze e dei ragazzi dei centri, ma  in 
questo albergo, piscina compresa, 
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reception, camere, sale conferenze, 
parcheggio, ecc., tutto è  accessibile.
Accessibile per tutti, per le persone con 
disabilità sia motoria che sensoriale, in 
a p p l i c a z i o n e  d e l l e  i n d i c a z i o n i  
dell'Universal Design, unico problemino, 
forse, è  un po' ''fuori mano". Il luogo è a 90 
minuti da Bankok, Thailandia, il nome 
della città è nel nome dell'hotel "Hilton 
Pattaya". Se dovessero esserci dei 
problemi organizzativi è possibile 
rivolgersi ad una agenzia specializzata in 
turismo per persone disabili "Wheelchair 
Holidays Thailand", Tel: (66) 2720-5395

accompagnano in questo cammino, 
un ottimo strumento di socializzazione 
e comunicazione, un esempio 
concreto di come le cose semplici 
siano le migliori.  Un ringraziamento a 
tutti i partecipanti del corso ed uno 
particolare ad Adelaide, il nostro 
“spirito guida”che ci ha regalato tutto 
questo.

Venerdì 11: Aperitivo Letterario - 
“ Piccola Patria”
Sabato 12 : “Porco Rosso”  (film 
per bambini)
Domenica13: ArgentinaGermania 
Finale Mondiali
Martedì 15 : “ Salvo”  incontro 
con il regista
Mercoledì 16: “ La giusta 
distanza”
Giovedì 17: “Vinicio Capossela” 
inedito
Venerdì  18:  Aperitivo Letterario 
-“ Solo gli amanti sopravvivono” 

Colori e suoniColori e suoni

ProgrammaProgramma
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