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Da comunque un bel gusto scrivere qui sopra 502 ...ma ancora di più scrivere 
tutto il resto. Dunque apriamo questo 502 cpn il glorioso appuntamento per la 
chiusura dell’attività di Judo con  l’attesa consegna degli attestati.
E’ una bella storia, che raccontiamo anche con la nostra copertina,  quella 
dell’attività di Judo proposta alle ragazze e i ragazzi che frequentano i centri 
diurni per persone disabili adulti. Una bella storia che racconta la forza del 
lavoro e dell’impegno comune di persone, competenze e responsabilità diverse. 
L’associazione Aias \che «storicamente» finanzia l’attività, il maestro 
Leonardo Perini che per primo ha saputo immaginare che Judo potesse essere 
un formidabile strumento per essere «padroni» di gesti e movimenti, per la 
scoperta delle doti fisiche, per imparare il «confronto» con gli altri. E poi i 
tecnici dei Servizi Sanitari che hanno avuto la lungimiranza e la costanza di 
prevedere questa attività nella programmazione dei Centri Diurni ottimizzando 
le risorse e spendendo la disponibilità di operatrici e operatori per arricchire di 
competenze socio riabilitative e relazionali l’esperienza in palestra. E infine la 
puntuale disponibilità e le capacità organizzative di quest’ultimi e della coope-
rativa Il Cerchio.
Ma non solo Judo per questo 502. Ancora per lo sport la cronaca di  
un’amichevole di calcetto, il consiglio per la lettura di Isabella, le nostre rubri-
che e, anche per sostenere tutto questo, l’ìnvito al «mercatino»  con gli oggetti 
«solidali» e pasquali realizzati...  «non solo fra di noi».
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“L'Atelier dei miracoli” di Valérie Tong 
Cuong editore Salani. C'è un posto dove 
accadono miracoli, dove incontri magici 
aiutano le persone a innamorarsi della vita e 
a rialzarsi dopo una caduta. E i miracoli 
avvengono nonostante i limiti delle persone, 
anzi, si nutrono dei limiti delle persone. Un 
libro che insegna la sincerità, un valore 
troppo spesso dimenticato perché rende 
molle la nostra corazza, ma ci insegna anche 
a non farci manipolare, a riconoscere la 
cattiveria e a ribellarci alla sottomissione, di 
qualsiasi tipo essa sia.
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Tutti a judoTutti a judo
Si sono concluse anche quest’anno 
le lezioni di judo che coinvolgono i 
ragazzi dei centri disabili della 
cooperativa Il Cerchio. Sono ormai 

una decina d’anni che, grazie alla 
collaborazione dell’ Aias,  presso la 
palestra  Fitness X2 sotto la guida di 
Leonardo, Angelo e Giancarlo, viene 
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portata avanti questa attività che i 
ragazzi gradiscono moltissimo.
Si imparano movimenti e gesti, ci si 
misura con i compagni in sfide molto 
sentite, si combatte sempre 
rispettando le regole e l’avversario. 

Per alcuni la sfida con un avversario 
in particolare  è davvero molto 
sentita ed è occasione di confronto. 
Arrivederci al prossimo anno !

Che partita!Che partita!
Lo scorso 18 marzo, il gruppo  di 
calcetto del  team Special Olympics 
di Spoleto ha giocato  a Bevagna una 
partita amichevole con i ragazzi del 
team di Foligno.

I ragazzi presenti ( Antonio, 
Alessandro, Matteo, Caterina, 
Sandro, Riccardo E Alessandro) si 
sono alternati in campo, seguendo 
le indicazioni dei volontari che 
giocavano con loro.

La tensione e l'ansia è subito sparita 
al fischio d'inizio; durante la partita 
hanno tutti giocato per vincere, ma 
senza dimenticare lo spirito di 
divertimento dietro la partita di 
calcetto.

Tra di loro, i ragazzi delle due 
squadre hanno dimostrato grande 
sportività e, al di là del risultato ( un 
bel pareggio 8 a 8 ), ha vinto lo sport. 
Questa giornata non solo ha 
permesso di passare un pomeriggio 
di divertimento, ma ha anche dato la 
possibilità di mettersi in gioco, 
concretizzando così gli allenamenti 
del venerdì sera. 

Francesca

La Juventus, pur sbagliando un rigore, 
riesce a vincere di misura contro il 
Genoa e rimane al primo posto mentre la 
Roma ritorna a vincere col Cesena e si 
rimette così all'inseguimento della Juve. 
Al terzo posto troviamo sempre la Lazio, 
che vince e convince, battendo il Chievo,  

poi il Napoli pareggia tra le polemiche 
con l'Atalanta e l'Inter perde con la 
Sampdoria , pur giocando bene. I cugini 
del Milan invece battono il Cagliari per 3 
a 1 e così loro risorgonoed invece il 
Cagliari si trova in cattive acque. Il Torino 
vince col retrocesso Parma e tra 
Fiorentina e Udinese finisce 2 a 2.
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  sservatorio   poleto   ccessibile
Avevamo in programma di cominciare a 
fare un giro per gli alberghi spoletini per 
verificare l’accessibilità per chi so 
muove su una sedia a rotelle ma attività 
del servizio e condizioni climatiche 
hanno reso impossibile effettuare i 
sopralluoghi.

Vogliamo allora mettere in evidenza 
come adesso, presso il bocciodromo           
“  I Giardini “ , grazie al lavoro della 
cooperativa Il Cerchio, sia possibile 
l’accesso ai campi di gioco anche a chi è 
in carrozzina. Ed il nostro Testatore, 
proprio grazie a questo, può ora 
accedere tranquillamente e dedicarsi 
anche lui a questa nuova attività 

Per Pasqua
Se siete passati alla nostra 
bancarella nei giorni scorsi, avrete 
visto oltre agli oggetti in vendita per 
la Festa del papà, anche dei 
contenitori con delle piantine che 
anticipano l’arrivo della primavera. 

Sono molto carini come anche i 
cestini fatti al laboratorio Millecose, 
molto particolari e con delle 
bellissime gerbere colorate. Vi 
aspettiamo anche per il prossimo 
mercatino con tanti pensierini per la 
Pasqua! 
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