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m a g a z i n e s e t t i m a n a l e
per la Zona sociale n. 9 della Regione Umbria
de l per iod ico Impegno Soc ia le

Riapre (finalmente) la sala Pegasus. Sebbene giovane, la sala dedicata alla 
settimana arte, il piccolo auditorium caldo e accogliente, è già nel cuore degli 
spoletini (e non solo).
Del resto, così come la sala Pegasus rispetto ai tanti luoghi della cultura nella 
città di Spoleto è in ordine di tempo  certamente l'ultima arrivata, ugualmente è 
l'arte a cui è dedicata: il cinema. Sono i fratelli Lumier  nel  1895 al Gran Cafè 
des Capucines di Parigi  a presentare  dieci film della durata di circa un minuto e 
con ciò ad aggiungere a architettura, musica, pittura, scultura, poesia e danza, la 
settima arte, la cinematografia, per gli amici, appunto "il cinema".
E prima ancora che il cinema diventasse la settimana arte, a metà tra la trovata 
ludica e  la spettacolazione scientifica, tante piccole esperienze che hanno 
provato a giocare con le immagini  e il modo in cui si formano nella nostra retina 
e nel nostro cervello.
Quella che forse è la prima in ordine storico l'abbiamo "saccheggiata"  anche 
"non solo fra di noi" nel numero "31 speciale": il taumatropio. Un dischetto con 
disegni sulle due facce che osservati ruotandolo si "completano" l'un l'altro 
nella nostra retina. E poi il fenachistiscopio che tante volte ho proposto in 
animazioni e corsi per animatori dove una sequenza di immagini negli spicchi di 
disco di cartone vista in uno specchio attraverso le sue stesse fessure da 
l'illusione del movimento, e per così dire la sua stessa evoluzione "tridimensio-
nale" nello zootropio.  Per finire, ad un passo dal cinema con il prassiscopio 
dove l'immagine si anima su degli specchi posti al centro del meccanismo 
ruotante.
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Vola colomba bianca vola
Ora è Pasqua!!!
Questo è un giorno di festa 
tanto bello

Ma se piove devi prendere 
l’ombrello.
E se invece è una bella 
giornata
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“L'uomo che non voleva piangere” di Stig 
Dagerman, Edizioni Via del Vento. Il non voler 
piangere può essere considerato un serio difetto, 
tanto serio da poter essere emarginati a causa di 
questa difficoltà. E il riassunto del racconto che, 
con poche parole, rende l'idea del turbinio di 
sentimenti che albergano in questo scrittore che, 
mentre descrive l'impossibilità di sopravvivere a 
un sentimento di profonda prostrazione, di fronte 
alle crudeltà della vita e alla paura della morte  è, 
da questa, irresistibilmente attratto. 
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Pasquetta
Bel giorno ci aspetta
Si cucina con la padella
La piadina con la nutella
Poi si porta la frittata
Con la mela e l’insalata.
Ma per  fare una bella 
scampagnata
Ci vuole un prato e tanta gente 
affamata
E così tutta quanta la compagnia
Si fa una grande  magnata
In allegria!

Anche quest’anno siamo andati 
all’Eremo delle Allodole ad aiutare le 
sorelle  a ripulire il parco dalle foglie. 

Sabato scorso la nostra nazionale 
pareggia in Bulgaria per 2 a 2 in una partita 
valida per le qualificazione alla fase finale 
degli europei. L’Italia ha giocato bene nella 
prima parte e nel finale della partita ma è 
stata troppo sprecona.. Invece martedì 
scorso la nostra nazionale è stata 
impegnata a Torino in un’ amichevole di 
lusso contro l'Inghilterra. Partita molto 
bella, un goal per parte, non si è segnato 
molto, ma  mi sono divertito tanto...

Di Verdiana

Il 24 marzo, presso la Fattoria 
Sociale, si è svolta la prima delle 
cene solidali organizzate per la 
raccolta fondi 2015 che anche 
quest’anno è a favore della 
comunità alloggio “ Le Ville”. 

Apericena ...
                   Di primavera

Puoi fare anche una 
meravigliosa scampagnata!
E per chiudere questa 
filastrocca
Con il sorriso sulla bocca
Vi facciamo tanti auguri di  
Buona Pasqua di vero cuore
A tutti signori e signore.

E per finire in bellezza...

Con i rastrelli abbiamo prima 
ammucchiato le foglie e poi le 
abbiamo raccolte con la pala e 
messe o su un telo o nelle cariole. 
Quindi le abbiamo buttate fuori 
formando un mucchio enorme.

 E’ stato molto faticoso però ci siamo 
anche divertiti. Ed alla fine abbiamo 
pranzato tutti insieme.

La serata, organizzata dagli 
operatori della struttura, è stata 
molto piacevole e molti sono stati i 
presenti, compresi alcuni familiari 
degli utenti.

La cena è stata ottima, a partire dagli 
antipasti fino al dolce , davvero 
speciale.
Il prossimo appuntamento della 
raccolta fondi per il 2015  è per la 

All’eremoAll’eremo

cena che si terrà il 18 aprile a Valle 
Rosa e che è  organizzata 
dall’amministrazione e dal servizio 
Uffa SOS.

Di Sonia  
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  sservatorio   poleto   ccessibile
Fine settimana appena trascorso 
a l l ' i n s e g n a  d e l l e  t e m a t i c h e-
sull'accessibilità per la regione Umbria.
Venerdì 27 a Terni il seminario di studio 
"Disposizioni generali in materia di 
Universal Design: riflessioni sul percorso 
per la definizione di un percorso regiona-
le". Tra altri con i professori Antonio 
Lauria e Fabrizio Vescovo. 

Sabato 28 a Foligno il "Festival per le 
città accessibili #2" che ha ospitato 
l'architetto Consuelo Agnesi, l'equipe dei 
ricercatori di "Horus Tecnology" e la casa 
editrice "Punti di Vista".
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