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m a g a z i n e s e t t i m a n a l e
per la Zona sociale n. 9 della Regione Umbria
de l per iod ico Impegno Soc ia le

Scrivo questo punto assolutamente alla cieca. Mentre voi leggerete queste 
parole io sarò fuori città spero già da qualche giorno. Precisamente sarò a 
Cecina per trascorrere poco più di un fine settimana  con una carissima amica da 
qualche tempo impegnata in un indesiderato contenzioso con la sua salute.
Così non volendo mancare all'appuntamento con lettrici e lettori scrivo rubando 
un po' di tempo a uova di cioccolato, colombe e gita fuori porta con l'auspicio 
che ciascuno, di questo o di altro secondo i propri desideri, ne abbia potuto 
godere almeno un po'.
E rispetto a quanto sopra azzardo che delle festività trascorse ve ne sarà qualche 
traccia nei racconti di questa edizione, probabilmente insieme, come abbiamo 
raccontato per judo qualche edizione fa, alla cronaca della conclusione di 
qualche altra attività “invernale” e la programmazione delle prime avventure in 
odore di estate.
Magari in una prossima edizione faremo il bilancio tra previsioni esatte e 
clamorose cantonate e dunque arrischio ancora per l'ipotetico sommario di 
questa edizione la cronaca di qualche brillante performance del gruppo “Special 
Olympics” e l'avvio per la Sala Frau di una programmazione attenta a spettatrici 
e spettatori più piccoli, magari con qualcuna delle proposte ludico-storiche di 
cui nel passato editoriale (ma per quest'ultima cosa confesso di aver sbirciato 
nel pentolone dove competenti e appassionate mani confezionano il programma 
delle due sale.
E per finire immagino tra le notizie a seguire l'invito per il 5x1000 in favore del 
Cerchio Onlus (firmare e indicare c.f. 01517980544) e  un paio di appuntamenti 
per la campagna di raccolta fondi a favore della casa per il dopo di noi "le Ville". 

“Scarafaggio e altre prose” di Michail Bulgakov. 
Fa parte della serie “i quaderni di via del vento” e 
contiene quattro racconti brevi scritti in epoche 
diverse, dove alla satira verso le storture del 
regime sovietico, si aggiunge l'amara ironia di 
una vita che non sempre va nella direzione che 
vorremmo.
Scrittore schietto, a volte profetico, Bulgakov 
non rinuncia  quasi mai a mettere in ridicolo le 
imposizioni del regime, così come le persone che 
non desiderano un impegno civile ma sguazzano 
nell'ozio e nei piaceri.
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Passeggiata di primavera
Con l’arrivo del bel tempo ci stiamo 
organizzando per fare delle belle 
passeggiate. Lunedì scorso siamo 

andati con i volontari del Cai a fare 
un pezzo della Spoleto Norcia. 
Eravamo in tanti  ed abbiamo 

Di Loredana

TANTI AUGURI ALLE NOSTRE RAGAZZE
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  sservatorio   poleto   ccessibile
Oggi abbiamo visionato la chiesa di San 
Nicolò. Con difficoltà Roberto riesce dal 
marciapiede  ad entrare in chiesa dal 
momento che lo scivolo davanti il portone 
della chiesa è ripido.

Una volta superato il portone, ci si  trova  in 
un’ area stretta con pareti di legno dove ci 
sono tre porte che si aprono all'interno per 
cui  la carrozzina rimane prigioniera tra le 
porte e non riesce ad entrare in chiesa.

Il giorno 30 marzo è stato per noi 
isolani un giorno di festa! Non una, ma 
ben due delle nostre ospiti hanno 
compiuto gli anni: Daniela 56 ( non 
sentiti!!!) e Rita 40  tondi tondi.

Fino all’ultima goccia
Dopo un periodo di pausa si 
ripropone l’attività di idromassaggio 
a Daria, la quale manifesta un forte 
entus iasmo nel  r iprender la .  
Partecipa a questa attività con 
atteggiamento divertito in tutte le sue 
fasi.  In acqua si rilassa assumendo 
un atteggiamento pacato e gioca 
cambiando molte volte posizione ed 

La ventinovesima giornata dice che la 
Juventus vince contro un buon Empoli ed 
è sempre prima in classifica, la Roma 
vince ed insegue la Juve per il primo posto 
battendo per 1 a 0 un bel Napoli, con   i 
napoletani  che perdono  punti per la 
Champion. Al terzo posto troviamo la 
Lazio che vince 3 a 1 a Cagliari e per la 
squadra romana è la settima vittoria 
consecutiva. Bene il Milan che vince, 
malissimo L'Inter che pareggia in casa 
con il retrocesso Parma. Nella zona 
retrocessione lottano Cesena , Cagliari e 
Atalanta e solo una di questa squadra si 
salverà.  Anche  la  Fiorentina  ha  vinto  
con   la Sampdoria   2  a  0   mentre il   
Genoa   pareggia  con  Udinese per  1  a  
1.

Daniela e Rita sono state molto 
contente ed i ragazzi hanno cantato la 
consueta canzone “ Tanti auguri” e poi 
si sono buttati a capofitto nella torta. 
Dopo un inizio così, la mattinata in 
palestra ( coincidenza ? ) è stata più 
faticosa. 

Abbiamo quindi iniziato la mattinata 
con una bellissima e buonissima torta 
,portata da Daniela, che abbiamo “ 
r i a d a t t a t o ”  p e r  i l  d o p p i o  
festeggiamento !

andando alla ricerca delle bolle. camminato su una stradina tra gli 
alberi, siamo passati su due ponti, 
uno molto alto, ed abbiamo 
attraversato due gallerie buie.

 C’era il sole e si stava davvero bene. 
Eugenio mentre camminavamo ci ha 
spiegato che da lì una volta passava 
un treno che arrivava fino a Norcia e 
quindi che dove noi eravamo una 
volta c’erano le rotaie. 

Poi ci ha fatto vedere le stazioni dove 
il treno si fermava.  Dalla stradina si 
vede un bel panorama!

  
alle nostre ragazze
  
alle nostre ragazze

  Tanti auguri  Tanti auguri

Rimane in vasca finchè non rimane 
nemmeno una goccia della sua 
amica acqua.
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