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m a g a z i n e s e t t i m a n a l e
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de l per iod ico Impegno Soc ia le

Notizia della settimana: riparte il progetto "ippohappy"!
 Più che un progetto è ormai è una impegnativa, importante, proficua e alla fine 
anche piacevole, consuetudine tra le attività proposte alle ragazze e ai ragazzi 
dei Servizi per l'area handicap gestiti dalla cooperativa Il Cerchio.
Letteralmente il nome sta per "cavallo felice", anche se in effetti non è provato 
che i cavalli coinvolti siano particolarmente felici (è pur vero che non hanno 
nemmeno mai dato il benché minimo segnale di contrarietà), comunque sia 
l'idea era di "sdrammatizzare" una attività che sarebbe stato esagerato chiamare 
"ippica" e impreciso "ippoterapia". I tecnici, operatrici e operatori formati e con 
esperienza specifica che, insieme al personale del maneggio, seguono le ragaz-
ze e i ragazzi nel progetto, ci dicono che potrebbe essere definita come "attività 
di prossimità con il cavallo" ma "non solo fra di noi" più che le definizioni siamo 
interessati alle azioni e dunque torniamo ai fatti.
Prima ancora delle giornate al maneggio, un po' a farsi "portare" dal cavallo e un 
po' ad accudirlo perché possa farlo nel migliore dei modi e da buon amico, 
l'attività è progettata e soprattutto sostenuta economicamente dalle 
Associazione AIAS e Peter Pan. Ovvero, come molte di quelle proposte dalla 
cooperativa Il Cerchio, è realizzata grazie alla solida e solidale rete intessuta in 
tanti anni di (buon) lavoro sul territorio. Quella stessa rete di buoni rapporti e 
buone prassi fa si che inserita tra le attività quotidiane e "curricolari" dei centri è 
possibile renderla accessibile a tutti e, grazie alla supervisione degli organismi 
tecnici del servizio sanitario e sociale, con la giusta e particolare attenzione  
soprattutto a chi ne può trarre maggiore giovamento.
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“Dame, mercanti e cavalieri” di Bianca 
Pitzorno, oscar Mondadori. Illustrato da 
Grazia Nidasio, contiene dieci novelle 
cortesi tratte dal Decamerone di Giovanni 
Boccaccio,  tradotte da Bianca Pitzorno 
dall'italiano del 1350 alla lingua dei nostri 
giorni.  Disegni incantevoli fanno da cornice 
alle novelle che ci mostrano un'epoca in cui 
parlare d'amore e di rapporti intimi, era 
considerato sconveniente, epoca di transi-
zione che ha sancito il valore del matrimonio 
d'amore rispetto a quello di convenienza o la 
possibilità di cambiare posizione sociale 
elevandola anche di un solo gradino.

       Siamo a cavallo !        Siamo a cavallo ! 
Dal 7 ottobre al 25 novembre al 
manegg io  -  La  Somma-  d i  
Montebibico, si terranno otto lezioni 

di Attività Assistita con l'Animale. 
Questa attività ludico-creativa si 
svolge con due tecnici molto 
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La Basilica di san Pietro extra moenia fu 
costruita  su un poggio alle falde del  
Monteluco dal vescovo spoletino 
Achilleo, all'inizio del V secolo come 
cimitero per i vescovi.
Successivamente ci sono stati diversi 
i n t e r v e n t i  d i  r e s t a u r o  e  d i  
ammodernamento, il più importante  dei 
quali fu quello che alla fine del XII secolo 
strutturò l'attuale facciata con gli splendi 
rilievi che la rendono una delle più belle 
dell'Umbria. Alla Basilica si accede con 
un'ampi scalinata che però non permette 
l'ingresso delle carrozzine. Il parroco ci 
ha detto che c'è  un progetto che prevede 
la creazione lateralmente di uno scivolo 
per l'accesso delle carrozzine, ma al 
momento non  c'è questa possibilità. 

Abbiamo già avuto modo di dirlo in 
questa rubrica (news 105, noi 528) , 
intervenire su siti particolari come la 
Basilica di S. Pietro a Spoleto, è una 
operazione che richiede soprattutto 
collaborazione tra "sopraintendenze" 
diverse. Di fatti tecnica e tecnologia 
fanno si che nulla sia impossibile. Non 
solo un ascensore rende accessibile il 
Colosseo, ma il progetto e dei l'impegno 
per l'accessibilità della città e  Sassi è 
stato determinante per "Matera città della 
cultura 2019".
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preparati che sono: Crist ina 
Bevilacqua e Sara Carlini. 
I ragazzi  co invol t i  sono sei ,  
appartenenti ai tre centri diurni   
handicap della cooperativa il 
Cerchio.

Le prime tre lezioni sono andate 
benissimo e sono servite per stabilire 
un primo contatto con l’animale. I 
ragazzi hanno imparato a pulire il 
cavallo ed a conoscere il nome delle 
varie spazzole utilizzate,  e poi 
successivamente come sellarlo e 
nutrirlo. 

Nella terza lezione,  finalmente  i 
ragazzi sono saliti sul cavallo, che si 
chiama  Ernesto e hanno fatto il 
primo giretto assistiti dall'operatore. 
E’ stato  davvero molto piacevole e 
presto vi aggiorneremo sui nostri 
programmi.

La Roma vince lo scontro diretto con 
la Fiorentina per 2 a 1, la scavalca in 
classifica e va al primo posto. I 
giallorossi ed il Napoli sono le 
squadre più accreditate per lo 
scudetto con  i napoletani che  
battono il Chievo e vanno al secondo 
posto, insieme a Fiorentina, Lazio e 
Inter. La Lazio batte il Toro per 3 a 0, 
mentre l' Inter pareggia a Palermo.  
Bene il Milan che vince con il 
Sassuolo ed  anche la Juventus  che 
batte l'Atalanta per 2 a 0. Altra vittoria 
importante è quella del Bologna con 
il Carpi perché per i bolognesi  questi 
sono punti importanti per la 
salvezza,mentre invece male il 
Verona che  prende quattro goal 

dalla Sampdoria  e va all'ultimo 
posto in classifica.

Martedì ci  sono venuti a trovare i 
miei amici del Bim Bum Bam  
Fabrizio, Nowel, Alessandro e 
Filippo.

 Io ero molto felice di rivederli e sono 
salita in palestra con loro a fare 
ginnastica. Ci siamo divertiti ed 
abbiamo lavorato insieme con gli 
attrezzi.  Filippo e Fabrizio hanno 
lavorato insieme, io sono andata 
sulla cyclette ed Alessandro sul tapie 
roulant. E’ stata una bella mattinata. 

Di Daniela
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