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ordinato il casale, anche se sicuramente cio
che ci ¢ piaciuto di piu ¢ stato fare l'orto, in
modo da poter vedere anche tutte le fasi della
crescita dei vari prodotti che piantavamo:
pomodori, peperoncini, piselli, fave,
melanzane, peperoni, le fragole che
andavano costantemente annaffiate

insalata, che ¢ stata gradita spesso anche
dalle galline alle quali non ci limitavamo
solamente a dargli da mangiare, ma

raccoglievamo anche le loro uova. Ma non ci
siamo limitati solo a questo! Lo scorso anno
abbiamo voluto fare un tentativo con
qualcosa di piu particolare: la zucca spugna,
con una incredibile produzione, che poi
abbiamo messo ad essiccare in attesa di poter
realizzare con il suo interno una spugna tutta
naturale per fare la doccia ma non solo anche
utile per pulire. In piu abbiamo piantato
anche vari mais selezionati, di vari colori,

c'era la pannocchia tutta blu, quella a forma
di fragola rossa e quella arcobaleno!
Ovviamente poi siamo dovuti venire
costantemente tre giorni la settimana, perché
l'orto ha bisogno di essere sempre curato.
Abbiamo anche iniziato ad allestire un
giardino sensoriale il “Giardino dei Sensi”
con lo scopo di stimolare ognuno dei nostri
sensi, sono state piantate per il momento
oltre quaranta specie tra odorose aromatiche
e fiori. Un'altra attivita che ci ha divertito
molto ¢ stata la raccolta delle noci e la loro
apertura. Le raccogliamo verso la fine
dell'estate, due stagioni fa ne abbiamo
sgusciate cosi tante che ne abbiamo ottenute

piu di 5.5 Kg pulite. Molte delle quali sono
state utilizzate anche nel servizio
alberghiero e in alcune nostre mense per la
produzione di dolci.

Comunque non Vi preoccupate, non
abbiamo solamente lavorato, ci siamo
spesso anche rilassati dopo le attivita
riposando all'ombra e bevendo rinfrescanti
bevande. In piu di una occasione abbiamo
anche pranzato alla fattoria, allestendo
anche per ben due volte succulente
salsicciate con verdure gratinate,
pannocchie di mais arrostite e insalata con
pomodori, da leccarsiibaffi!!!
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preparazione di un pezzettmo dell'orto della
fattoria per poi mettere i prodotti in vista
dell'estate. Abbiamo curato il giardino per
poi mettere una bordura di piante
aromatiche. Ogni settimana a partire dal
mese di marzo abbiamo lavorato alla cura
delle piantine, togliendo le erbacce e
annaffiando. Nel mese di aprile abbiamo
comprato le piante dell'orto: pomodori,
melanzane, peperoni, peperoncini e una
specie di zucca, chiamata zucca luffa che
servira per realizzare delle spugne naturali
una volta essiccate. In fattoria abbiamo
incontrato molte persone, i ragazzi dei
laboratori di Spoleto, in particolare abbiamo
collaborato con i ragazzi dei PINI. Nella
giornata in cui noi siamo andati in fattoria
abbiamo trovato i ragazzi di BIM BUM
BAM, che, in cucina sfornavano biscotti.
Questa esperienza ed incontro con altre
persone non solo ha fatto bene a tutto il
gruppo di lavoro dell'isola, ma
,specialmente a noi due che scriviamo i
nostri pensieri perché lavorare in fattoria
insieme ad altri amici € stata una scoperta, ci
ha aiutato a svagarci da una situazione di vita
che ci tiene troppo lontani dalla gente e dalle
opportunita di fare nuove esperienze nella
vitanormale. Dal nulla al tutto, ci € voluto un
po,’ ma ora siamo piu contenti. Ecco che
arriva la bella stagione, fra un po'
ritorneremo a lavorare in fattoria.

Rita e Nazareno

«SENSATIONI DI €10IA continua da pag 1
biscotti alle erbe, biscotti al sapore di
amaretto e biscotti al vino. A volte oltre alla
pasta e i biscotti facciamo le crostate, con
varie confetture. La pasta la facciamo in
collaborazione con l'istituto Alberghiero,
con i professori Luca e Patrizia e alcuni
ragazzi che lo aiutano. Quando cucino,
provo delle sensazioni di gioia e felicita. Ho
imparato cose nuove , che non avevo mai
fatto prima di entrare in questo servizio .

O sservatorio @poleto Accessibile

Sospendiamo per questo speciale il resoconto
sull'accessibilita del supermercato presso il
Centro Civico S. Nicolo di Spoleto e in
generale delle grandi strutture commerciali e,
parlando di agricoltura, é gioco forza
sottolineare che anche in questo caso esistono
soluzioni, strumenti e progetti per
l'accessibilita.
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Halentmagazine com/un-orto-Sudavolo-vegetable-qarden-{able/

Presentiamo alcune soluzioni per
l'accessibilita fisica sottolineando  che
nell'ambiente esterno e agricolo pit che mai
gioca un ruolo fondamentale una progettazio-
ne consapevolmente "sensoriale".

Ovvero non solo occupare lo spazio con
situazioni tattili e profumi diversi, ma
soprattutto utilizzare quest'ultimi come
trumenti per un ambiente "for all”

Ad esempio dopo il profumo/siepe di glicine il
percorso svolta a sinistra, in corrispondenza
del profumo/siepe del gelsomino é collocata
la fontanella per bere...

http://www.ortorotante. it/
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Realizzato presse i Centrl Diurni "Articolo Uno"
Susieto Centro Civico S. Nicolo' tel 0743.44217
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ai Isabella Caporaletti
noil'abbiamotrovato

Sangue nel Redefossi” di Luigi Pietro
Romano (detto Gino) Marchitelli, Fratelli
Frilli Editori.

Delitti  efferati, intrecci tra politica e
malaffare, silenzi omertosi e complici,
metteranno a dura prova sia la capacita
investigativa che la pazienza del
Commissario Lorvenzi e della sua intrepida
fidanzata, la giornalista Cristina di Radio
Popolare. I due si trovano a dover
sbrogliare una matassa intricatissima,
senza mai dubitare che lavorare per
ripulire il mondo sia la cosa piu giusta da
fare. E questo alimenta in noi la speranza in
un mondo piu giusto.
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IL PUNTO

LA NOSTRA FATTORIA SOCIALE
..SENSAZIONI DI GIOIA
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ALBERGHIERO E YOUNG PEOPLE
AGRICOLTURA E SOCIALE

QUELLI CHE LA FATTORIA SOCIALE
DALLA TERRA AL COMPUTER... A QUI
..MA NON FINISCE QUI
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AAA COME EMOZIONE

SERVIZIO LAAIS

ORTOFATTORIA & GIARDINO DEI SENSI
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Ernesto Che Guevara
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Primo numero di primavera e come da ampia riflessione resocontata nel punto scorso,
edizione speciale di quattro pagine e con "inserto" fotografico raggiungibile via qr-
code sul "blog ufficiale delle cooperativa Il Cerchio.

E' un'edizione fortemente voluta dall' agrisocialoperatore Giorgio Fantaulli e dagli
incontri fatti per mettere insieme questa edizione - in verita ha fatto quasi tutto luie a
conferma di cid non compare nell'immagine "redazionale" a pag 2 perche impegnato
a scattare la fotografia - ne viene fuori piu che una semplice fattoria, sia pure sociale,

un mondo intero.

E se un ringraziamento particolare ¢ molto sentito va all'agrisocialoperatore per
eccellenza, Matilli Leonardo, fulcro delle situazioni, colui che ha reso praticamente
possibile la "Fattoria Sociale" (da tutti noi, grazie Leo!!!), Giorgio prova araccontare
il mondo che ormai vive e fa vivere stabilmente quel di Protte. E lo fa puntualmente
"non solo fra dinoi", coinvolgendo i molti servizi, le ragazze e i ragazzi, le operatrici,
gli operatori e i tecnici, professoresse, professori e studenti dell' Alberghiero, i tanti e
diversi referenti istituzionali e amministratori e probabilmente qualche altro che
conoscendomi sicuramente staro dimenticando (non me ne voglia, contatti "non solo
fra dinoi" e sara per il prossimo "speciale fattoria"), che sono lo straordinario labora-
torio di sociale, agricoltura, scuola, servizi e territorio insieme al quale diamo

ufficialmente il benvenuto alla primavera.

E alla fine, dopo avere scelto testi e foto, ¢ pit il materiale rimasto sulla scrivania, non
solo storie di persone, avventure e impegni, ma persino una assortita "umanita"
animale che alla Fattoria e dintorni sembra avere il suo habitat naturale.

Per tutti meriterebbero certamente una copertina, un "diversamente ranocchio"
bianco a chiazze verdi e un fungo "diversamente parassita" da noi infestante del
granturco, in Messico prelibatezza alimentare... ma questa ¢ un'altra storia, magari la

prossimal

TANGSTM FATSONA Somalr

di Rita e Nazareno

Il progetto ¢ iniziato con l'attivita del taglio
dell'erba del giardino e anche con la
continua a pag 4

. SENCAZIONI DI CIOIA

di Irene

In fattoria noi ragazzi facciamo i biscotti di
vari tipi. Seguiamo varie ricette, che sono:

continua a pag 4



ALDEDCHIEDA ¢ 4 OGuE DROVLE

Il progetto "Alberghiero-Young People" ¢
indirizzato, tre giorni alla settimana, ad
attivita di laboratorio di cucina.

I ragazzi che ne prendono parte provengono
dal laboratorio Bim Bum Bam
accompagnati dalle relative operatrici,
esperte di cucina e in parte dall' Alberghiero,
studenti seguiti dai propri professori.
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Le produzioni sono maggiormente
indirizzate alla realizzazione di biscotti,
dolci e varie tipologie di pasta. A volte
utilizzate anche per le nostre feste sociali, e
per le varie mense presenti in alcuni dei
nostri servizi. | ragazzi sono molti, dai
laboratori viene Irene, Caterina, Rebecca,
Elena, Matteo, Andrea, Davide. Per
l'alberghiero, Pietro, Nicolas e Fabio.
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ACDIOLTUMA F SomALr
Paragrafo tratto dalla relazione
sull'agricoltura sociale presentata al
convegno tenutosi a ottobre al chiostro di
S.Nicolo.

“....le attivita che caratterizzano la fattoria
favoriscono la possibilita di riabilitazione ¢
di aggregazione attraverso la cura dell'orto e
degli animali e la trasformazione dei
prodotti. Le stesse attivita hanno carattere di
socializzazione, mettono in relazione le
persone, favoriscono l'autostima, le capacita
manuali e sensoriali. Si impara a dare il
giusto valore all'ambiente e al suo
mantenimento, alla produzione di prodotti
sani e alla riscoperta delle tradizioni culturali
rurali....I maggiori praticanti di Agricoltura
Sociale sul territorio italiano sono gli
imprenditori agricoli in forma singola e
continua a pag. 3

QUEILL EBE LA FAROMA S0eTALE

Ovvero: la squadra dei ragazzi della “fattoria
sociale”, vistidaLeo

Io sono Mario, attualmente 1'agronomo della
fattoria, sono arrivato da piu di un anno, sotto
la guida di Leonardo ho imparato a curare sia
l'orto estivo che quello invernale, nonché il
verde ornamentale delle diverse strutture
gestite dalla cooperativa sociale “II
Cerchio”.
Insieme a me in questo lasso di tempo hanno
collaborato diverse persone con cui si ¢
instaurato un rapporto di amicizia, ci sono
Alessio, Alessandro, Antonella, e dei ragazzi
rifugiati africani, Musa , Lamin, Adam,
Emmanuel, e Lucky. Oltre a produrre in
modo sostenibile degli ortaggi  per il
Y 14

consumo nelle diverse strutture dove
risiedono soprattutto anziani e bambini, in
fattoria si svolgono diverse attivita
terapeutico-riabilitative, e quindi la
collaborazione si ¢ estesa anche agli
operatori di questi servizi e ai ragazzi che
gestiscono un orticello con delle specie
particolari e un “Giardino Sensoriale”,
oppure cucinano servendosi anche dei

prodotti del nostro orto. Che altro posso dire,
la “fattoria sociale” di Protte ¢ un luogo
molto bello e accogliente dove i ragazzi
lavorano, si rendono utili e allo stesso tempo
si divertono all'aperto in mezzo alla natura.
Agli animali della fattoria, galline, papere,
oche, germani e gatti che rendono ameno il
nostro ambiente, si aggiungono i cani di
Gloria, animali molto belli e docili che sono
molto utili negli interventi assistiti con
animali (IAA) svolgendo un importante
ruolo come mediatori nei processi
terapeutico-riabilitativi ed educativi dei
ragazzi.

Oltre le parole e meglio delle parole le
tantissime immagini che potrete vedere
attraverso 1 vostri dispositivi "mobili"
(telefonini & c), dal blog ufficiale della
Cooperativa Il Cerchio utilizzando

questo qr-code - post del 25 marzo
@16...

1
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associata che progettano agriturismi,
agrinidi, fattorie didattiche, aziende agricole
etcc. e le COOPERATIVE SOCIALL
Mentre 1 primi si contaminano con
l'inclusione di persone svantaggiate, disabili,
ex detenuti, ex tossicodipendenti, rifugiati
ma anche , cassaintegrati o con difficolta
lavorative, facendo azione terapeutica, per
mantenere il livello di produzione gia
esistente, le coop. sociali che hanno gia la
cura delle persone svantaggiate, si
contaminano con il mondo dell'agricoltura e
i suoi inegnamenti per farne ulteriore e
valido strumento terapeutico per lavorare
con e per iragazzi dei centri.,,”

AAA COME FMOTIONE

Il servizio ¢ AAA, Attivita Assistita con
Animale.

A Marzo ¢ ripartita l'attivita assistita con
I'animale, nello specifico il cane. Per AAA si
intende, l'intervento di tipo educativo,
ricreativo e/o terapeutico, che ha I'obiettivo
di migliorare la “qualita di vita”. Gli
interventi vengono erogati in ambienti di
vario tipo, nel nostro caso “fattoria sociale”
nella quale i fruitori del progetto trovano un
ambiente rilassante e nel contempo
stimolante, dove i tecnici Gloria e Cinzia e
l'educatore lavorano in progetti individuali,
sul rapporto affettivo-emozionale frauomo e
animale, comunicazione fra uomo e animale
, sulla stimolazione mentale, sull'elemento
ludico, sull'attaccamento basato sulla fiducia
ecc. Questo progetto si realizza grazie alla

partecipazione attiva dell'Ass. Peter Pan la
quale da la possibilita a Elisa, Alessandro,
Fabrizio e Francesco di mettersi in gioco e di
sperimentare la comunione con la natura.

seryizié LAAIS

Il servizio LAAIS ha sede presto la “Fattoria
sociale” della cooperativa il Cerchio.
Include ragazzi con disturbi di autismo, i
ragazzi in origine erano tre: Riccardo,
Alessandro e Andrea. Al momento sono
presenti Riccardo e Alessandro. Le attivita
che vengono svolte con 'ausilio di operatori
sono varie; soprattutto durante la stagione
calda, 1 ragazzi si dilettano a seguire
prevalentemente attivita all'esterno della
fattoria, le principali sono: innaffiare le varie
tipologie di piante, alberi da frutta presenti,
l'orto che con la sua moltitudine di prodotti,
spesso offre delle sane e succulenti merende
per i1 ragazzi. Una particolare attenzione
viene rivolta anche nei confronti degli
animali da cortile della fattoria di cui
Alessandro si ¢ simpaticamente definito
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Non solo fra di noi é realizzato con
attrezzature fornite da Cardinali centro
tecnologie e assistenza per uffici e copisterie...

la tua tecnologi

Venite a visitare il nostro negozio,
troverete sempre nuove occasioni

..quando competenzq, efficienza ed
economia si coniugano con solidarietal

via Cacciatori delle Alpi, 23 06049 Spoleto tel(743.22042, fax 0743222110, www.cardinalioffice.it

come “il guardiano” in particolare delle
oche. Il tutto ¢ arricchito da lunghe
passeggiate che spesso i ragazzi fanno in
mezzo a sentieri verdi a alla meravigliosa
natura. La fattoria inoltre presenta un
appartamento molto spazioso, che si
compone di varie stanze strutturate
appositamente in modo che all'interno di
ognuna di esse si svolgano le varie attivita
che comprendono in particolare giochi da
tavola, puzzle, creazione di variopinti
mosaici e disegni, l'uso del computer,
l'ascolto di musica, soprattutto di genere
New Age,

utilizzata talvolta per far tranquillizzare i
ragazzi. Quest'ultimi si pud certamente dire
che sono molto entusiasti di venire in fattoria
poiché offre loro un ambiente confortevole,
rilassante e ricco di quiete.

ODTOFATRAMIA & CHADAMNG OeY Se

Oramai due anni fa, abbiamo iniziato questa
nuova avventura nella “fattoria sociale” di
Protte. Daniela, Corrado, Bruno, Stefano e
Loriano (i piu presenti sul campo), ragazzi
che frequentano il laboratorio “Mille Cose”,
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in collaborazione anche con il laboratorio
“L'Isola che C'¢” di Bastardo ci raccontano
la loro personale esperienza a riguardo; tutti
e tre ci confermano di non aver fatto mai
questo tipo di lavoro ed essere stati pero
subito incuriositi dalla proposta.

Inizialmente, Daniela ci dice, davamo da

mangiare alle oche e alle galline, lo stesso
agli “abusivi” che poi si sono stabilizzati qui
anche loro... i gatti. Tra i nostri compiti c'era
(e c'¢) anche quello di tenere pulito e

continua a pag. 4
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