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m a g a z i n e s e t t i m a n a l e
per la Zona sociale n. 9 della Regione Umbria
de l per iod ico Impegno Soc ia le

Questa settimana articoli vari con riferimento in prima pagina alla primavera 
(disegni, poesia di Sonia ecc. ) più  argomenti vari.
Questi gli appunti a sintesi del lavoro di "quelli dell'Articolo Uno" relativa-
mente all'edizione che vi accingete, almeno così spero, a leggere. 
Spesso abbiamo "giocato" ad essere la redazione di una testata "vera" ma la 
produzione e la distribuzione di questo foglio è parte del "progetto" per la 
gestione dei servizi Socio educativi e Riabilitativi destinati all'accoglienza 
dell'handicap adulto. "Non solo fra di noi" abbiamo superato importanti 
traguardi, con emozione il n. 100 e poi via via più "scafati" gli appuntamenti 
con il tondo raddoppio, e infine il recente n. 500. Probabilmente potremmo 
fregiarci di essere la pubblicazione più longeva nell'ambito del welfare, ma 
non sarebbe un valore se non fosse che...
“…Dal 6 maggio 2005 è un elemento fondamentale delle attività dei centri la 
realizzazione di un foglio settimanale che illustra le attività dei servizi gestiti 
dalla cooperativa Il Cerchio e in generale presenti sul territorio dell'ambito n. 
9 della regione Umbria anche attraverso scritti degli stessi utenti. Dal 3 
novembre 2006... il foglio diventa magazine settimanale del periodico regio-
nale “Impegno Sociale”… la redazione e la distribuzione della testata  
rappresentano… l'opportunità di acquisire competenze espressive/letterarie 
e di scrittura, utilizzo dei terminali informatici, consolidamento delle compe-
tenze spazio/temporali, competenze relazionali nei confronti del territorio in 
genere e di altre agenzie… la distribuzione come opportunità per la conoscen-
za e la mobilità sul territorio e le capacità relazionali e estemporanee e nelle 
situazioni più comuni di interazione con la comunità locale…” (dal progetto 
di gestione dei servizi diurni per l'handicap adulto  per il territorio di Spoleto).

continua a pag 2 (dietro)
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In primavera i fiori si vedono nei 
prati, cominciano a fiorire gli alberi di 
pesco, ciliegio e melo, poi si risveglia  

tutta la natura. In primavera si 
spostano in avanti le lancette 
dell'orologio, e abbiamo più luce per 

IL PUNTO

E’ primavera!

Where are you going? Where have you 
been? – Dove vai? Dove sei stata?” di 
Joice Carol  Oates. 
Breve racconto ispirato a terribili fatti 
di cronaca che riguardavano delle 
giovani donne adescate, sedotte e poi 
barbaramente assassinate.
Il fatto semplice ci lascia immaginare il 
finale e dà l'opportunità all'autrice di 
mettere in guardia le ragazze dalla loro 
vanità.
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Di Michela

IL PUNTO
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Finalmente abbiamo ricominciato a 
fare l’attività di judo. Quest’anno ci 
sono anche ragazzi nuovi e come 
tecnici Leonardo e Giancarlo.

Di Verdiana

Nel prato verde
Sbocciano i fiori

Di Sonia

In occasione della Pasqua , le ospiti 
della Casa Accoglienza “ Sacro 
Cuore” hanno preparato con allegria 
la squisita pizza al formaggio, 
seguendo la loro tradizionale ricetta. 

Pasqua al Sacro CuorePasqua al Sacro Cuore

fare tante cose come passeggiate al 
giro della  Rocca con mio padre, 
andare nei campi a raccogliere fiori e 
erba di campagna. La cosa bella 
della primavera è anche il clima mite, 
che a me piace molto, perchè non 
sopporto ne il troppo caldo e ne il 
troppo freddo. In parole povere 
EVVIVA  LA  PRIMAVERA.

Con l’aiuto delle operatrici, hanno 
preparato gli ingredienti e poi...al 
lavoro! Brave le nostre nonnine!

Mi dispiace perché non c’è più 
Angelo che è andato in pensione. 
Ogni volta ci divertiamo a fare 
tecniche nuove e vecchie e l’ora di 
lezione passa veloce.  Facciamo 
riscaldamento in cerchio. Bogdan e 
Sandro hanno fatto vedere ai 
ragazzi nuovi come si fa lo 
sgambetto. Siamo tornati alla 
vecchia palestra e gli spogliatoi dei 
maschi sono sotto mentre i nostri 
sopra.

La Roma pareggiando in casa col 
Bologna esce quasi sicuramente dalla 
lotta scudetto, mentre  il Napoli  
travolge il Verona per 3 a 0 e rimane in 
lotta per lo scudetto e condanna quasi 
sicuramente la squadra veneta alla 
serie B. Bene la Juve che batte il Milan 
per 2 a 1 con i rossoneri  che giocano 
una buona partita. Male la Fiorentina 

che perde il derby con l'Empoli , bene 
l'Inter che vince 1 a 0 col Frosinone ed  
i nerazzurri lottano per l'europa 
League, mentre il Frosinone rimane in 
zona retrocessione. Nella zona calda 
perde il Carpi con il Chievo e il Palermo 
che ne becca tre in casa dalla Lazio. 
Per finire la Samp batte 2 a 0 
L'Udinese e il Torino vince per 2 a 1  
con l 'Atalanta.

PrimaveraPrimavera

Colorati e profumati
Che fanno il mondo
Meraviglioso ed argentato

judo
MarcoMarco
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  sservatorio   poleto   ccessibile
Roberto prosegue la "supervisione" della 
pista ciclabile che, non distante dalla sede del 
Centro Articolo Uno, è parte del progetto 
della Ciclovia Assisi Spoleto Norcia.

Proseguendo dal bar Ristorante noleggio Bici 
" Le Mattonelle" la pista è comodamente 
percorribile  per chi si muove da solo in 
carrozzina fino a Ponte Bari in entrambe le 
direzioni, anche se al ritorno c'è una leggera 
salitina. L'unica difficoltà è il tratto dal bar 
all'imbocco per la presenza di un tratto 
sterrato ma superabile. 
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