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“Haiku – nei disturbi del comportamento 
alimentare” a cura di Simonetta Marucci e 
Simona Tiberi, edizioni Sì.
Haiku è una poesia dalla struttura semplice, di 17 
sillabe, secondo lo schema in tre versi 5 – 7 – 5. 
Una struttura rigida che tuttavia libera una grande 
potenzialità perché ogni singola parola fissa la 
sensazione espressa in un'immagine indelebile. 
Il libro racconta dell'esperienza della struttura di 
palazzo Francisci a Todi e di come la poesia Haiku 
viene utilizzata per intraprendere un viaggio 
verso la liberazione dai pericolosi disturbi 
alimentari. 

Nonostante le piogge che non sembrano volerci abbandonare l'aria è omai 
calda e invitante per nuove avventure e scoperte. Anzi, le abbondanti piogge, 
laddove magari anche per incuria nostra non hanno procurato problemi, ci 
stanno restituendo una natura verde e rigogliosa come non mai.
Glicini, gelsomini e compagnia cantando non fai in tempo a potare un ramo 
che già la mattina dopo scopri che si allungano là dove meglio le foglie  
possono catturare sole e aria. 
Vigorose anche le iniziative che il caso ha dispettosamente architettato 
all'unisono per sabato 11 giugno in quel di Spoleto: l'appuntamento è a 
Palazzo Mauri per la conferenza - incontro  "Tra presente e futuro", organiz-
zata nel quadro  delle attività di gestione del servizio denominato "Informa-
Giovani", dalle ore 9, 30 alle 17,00; dobbiamo invece lasciare il centro storico 
alla volta di S. Giacomo per l'inaugurazione de "Il Bruco", l'asilo nido com-
pletamente rinnovato di via Olimpia, alle ore 11 il saluto delle autorità, a 
seguire buffet, laboratori e giochi per i più piccoli.
Se poi sabato a parte e in considerazione alla vostra età desiderate impegnarvi 
per la comunità, ai nastri di partenza le selezioni per il Servizio Civile presso 
la Cooperativa Sociale Il Cerchio. Quattro i progetti "Un grigio a colori" 
(Anziani/Disabili), "Fantabosco" (Minori), "Giovani idee" (Minori)  e "La 
magia del cinema", (educazione e promozione culturale). Tutte le informazio-
ni sul sito "ilcerchio.net".
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Un successo di  pubbl ico e 
soprattutto un grande lavoro che ha 
accresciuto i ragazzi del Convitto 

INPS. È questo il risultato del 
musical Grease, andato in scena 
lunedì 23 maggio presso il Convitto 

Di Federica Che musical !
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Il campionato Europeo 2016 si 
svolgerà in Francia, inizia il 10 
giugno con la partita inagurale tra 
Francia Romania, la finale verra 
disputa il 10 luglio a Parigi. L'Italia 
debutta li 13 giugno  contro il Belgio 
partita difficilissima, perchè il Belgio 
è tra le nazionali favorite.Nel girone 
degli azzurri troviamo la Svezie e 
l'Irlanda, due buone squadre. In 
bocca al lupo Italia!

Inps che ha lasciato letteralmente a 
bocca aperta. 25 i ragazzi che hanno 
scelto di partecipare all'iniziativa 
gestita, come ormai avviene da tre 
anni, esclusivamente dagli educatori 
della Cooperativa Il Cerchio.  Lo 
spettacolo rientra nel progetto 
educativo 2015/16. Durante l'anno, 
vengono svolti incontri di teatro, 
danza, canto e laboratori di disegno-
scenografia che poi fanno capo ad 
un unico tema che sfocia nel lavoro 
di fine anno.

Giovani dai 12 ai 19 anni che due 
volte a settimana, per circa sette 
mesi si sono impegnati nelle prove, 
imparato a memoria la parte, le 
coreogra f ie  e  a iu ta to  ne l la  
costruzione delle scenografie e dei 
costumi. Cinque gli educatori in 
prima linea nel progetto: l'art director 
Cristiano Giocondi, la regista Erika 
Frascarelli, la coreografa Tina 
Vardaro, lo scenografo Marco 
Rosati, l ' insegnante di canto 
Vanessa Cardoni.

"Quest'occasione ha permesso ai 
ragazzi non solo di esprimere il loro 
talento  ci spiega Erika Frascarelli  
ma anche di fare amicizia e 
conoscersi meglio". Il convitto Inps 
ospita infatti centinaia di ragazzi che 
spesso, specie se di diverse età, non 
si conoscono. "Le prove si sono 
rivelate un magnifico strumento di 
aggregazione  spiega ancora Erika 
Frascarelli  che ha tirato fuori un 

impegno impensato e soprattutto un 
grande senso di responsabilità in 
tutti i ragazzi che hanno partecipato 
con entusiasmo e spirito di 
collaborazione".

Il risultato, assicura chi ha assistito 
allo spettacolo, ha rispettato, anzi 
superato le aspettative, mostrando a 
tutti l'affiatamento che si è creato tra i 
ragazzi e tra questi e gli educatori.

E n t u s i a s m o ,  a l l e g r i a  e  
cooperazione: una ricetta di 
successo che tutti sperano di 
ripetere il prossimo anno.
Inoltre, all'ingresso dello spettacolo 
è stata molto apprezzata la mostra 
dei lavori (disegni, foto, poesie) dei 
ragazzi con DSA seguiti durante 
l'anno dalle dottoresse Emanuela 
For tunat i ,  Ida  Be l lo ,  E lena 
Calabresi, Iannacolo Francesca, 
Giulia Falasca e Moira Stocchi.

Infine, ringraziamenti di rito al 
dirigente regionale Inps Gabriele 
Mastragostino, alla direttrice del 
Conv i t to  Vera  Carda io l i ,  i l  
responsabile del servizio Socio 

Educativo Francesco Tortora e la 
presidente della Cooperativa Il 
Cerchio Serenella Banconi.
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