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“Biografia del figlio cambiato” di Andrea
Camilleri. E' la biografia di Luigi
Pirandello. Avvincente come un romanzo,
colorata come le storie del Commissario
Montalbano. Lo sguardo umanissimo di
questo autore conterraneo di Pirandello
spazia sulla difficile vita del grande autore,
rivelando in modo appassionato e lucido
quello che é stato il tema ricorrente della
sua opera: laricerca di identita.
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IL PUNTO

E se nell'edizione scorsa ci siamo presi il gusto di andare a rivedere il nostro primo
ferragosto, e il gusto ¢ stato doppio nello scoprire che come in questo 2016 "uscivamo"
ugualmente il giorno 12 del mese, questa volta siamo andati a cercare quando ancora il
giorno 12 di agosto (e poi ovviamente il successivo 19) coincideva come ora con il
"nostro venerdi".

E in questa contabilita di coincidenze e calendari abbiamo incontrato I'edizione n. 319,
anno 2011,piti 0 meno a meta strada tra quel primo ferragosto e quello appena trascorso,
insieme ieri e infinitamente lontano.

Nell'articolo a seguire in questa stessa pagina, al titolo "diversamente esatto" un breve
estratto de Il punto di allora che formalizzava, "piccato" per l'osservazione di un
qualche lettore o lettrice, una fine procedura da sempre e tutt'ora adottata con meticolo-
sa attenzione nella composizione di questa testata (da ri-leggere se vi siete incuriositi).
E nella copertina di allora, rimanendo in tema di "diversamente qualcosa", una immagi-
ne che arivederla oggi il primo motto venuto in mente ¢ stato "quattro amici al h{]ér". In
pratica un'ultima immagine delle e dalle vacanze in cui i quattro, il giusto allegri e
contenti € comungque sotto gli ombrelloni, pit che gli ultimo raggi di sole sono immor-
talati nell'atto di prendere... le prime gocce (e goccioloni) di pioggia.

E passato il... passato, torniamo all'oggi. All'Articolo Uno e al Millecose al via la
stampa delle spille che andranno via a identificare attivita vecchie e nuove, al via anche
i primi prototipi dell'oggetto solidale di cui anticipiamo solo 1'alta probabilita che possa
andare aruba... o meglio (e ¢i contiamo), ad abbondante... offerta!

In corso d'opera anche i preparativi per I'edizione 2016 dell'appuntamento con "il
profumo di un'idea: dire, fare e sociale". Ovvero la festa che la cooperativa Il Cerchio
ogni anno offre a se stessa, ad amiche e amici, compagne e compagni di viaggio, alla
citta di Spoleto e dei comuni dove opera. Al "Parco del Mondo", gia Chico Mendes,
pomeriggio e sera di domenica 11 settembre... compresa estrazione de "La lotteria".

BIVEDSAMENTE FOATTO
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Quest'oggi direttamente dal "Giardino dei
Sensi” vi parliamo di un'aromatica, o piu
precisamente di una spezia, il Coriandolo,
Coriandrum sativum.

Coltivato da 1000 anni prima di Cristo,
alcuni  frutti sono stati ritrovati nelle
sepolture dell'antico Egitto, nelle civilta
Indiane e Cinesi arrivo intorno al 300 d.C.
guadagnandosi la fama di afrodisiaco.

Nella nostra cultura occidentale invece, i
coriandoli carnevaleschi prendono anche
loro il nome dalla spezia, i cui semi venivano
un tempo rivestiti di zucchero ed utilizzati
peridolcial posto delle mandorle.

L'usanza antica (risalente probabilmente al
periodo rinascimentale) prevedeva infatti
che questi piccoli dolci, detti confetti
(ancora oggi i coriandoli si chiamano
confetti in numerosi paesi), venissero
lanciati per aria durante il carnevale e le
festivita.

Nel tempo questi dolcetti di zucchero si sono
trasformati fino a diventare i dischetti di
carta che conosciamo oggi e che hanno
mantenuto il nome della spezia che hanno
sostituito.

1 semi vengono masticati dai fumatori per
correggere il sapore del tabacco. In cucina
invece sono ideali per profumare i funghi e le
verdure sotto aceto, inoltre si abbinano a
crauti, cavoli, legumi, pesce, maiale,
agnello, e mele al forno.

1 semi sono dolci e hanno un lieve sapore di
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limone, macinati costituiscono uno degli
ingredienti principali del Curry, insieme al
cumino, alla curcuma, cannella, pepe nero,
chiodi di garofano, zenzero, noce moscata,
fieno greco, peperoncino, zafferano,
cardamomo.

In Basilicata, il seme del coriandolo viene
usato per condire l'impasto della salsiccia.
In oriente, le foglie sono utilizzate al posto
del prezzemolo, mentre nella cucina
tailandese, le radici servono per preparare
un condimento assieme ad aglio e pepe.

E per finire il coriandolo possiede anche
delle proprieta terapeutiche, puo essere
utilizzato come infuso per lenire i dolori di
stomaco, emicranee, aerofagia, in piu ha
anche proprieta digestive.

mdm continua da pg. 1

coltivazione delle "aromatiche" una
approfondita dissertazione sulla pianta del
Coriandolo.

E i coriandoli di Protte ci hanno portato ai
coriandoli che presentammo nell'annata
2011 che abbiamo incrociato con questa
edizione. Un'attivita che tutt'ora appassiona
e coinvolge, la produzione e il confeziona-
mento dei nostri "Coriandoli Solidali"

1IGGETTO

E il coriandolo che da pianta ¢ divenuto
confetto e poi anche frammenti di carta
colorata a Fano torna a riunire questi due
aspetti nel carnevale pit dolce d'Italia in cui i
carri oltre 1'allegoria, con la tradizione de "il
getto" lanciano confetti, dolci, dolcetti e
caramelle sulla folla (che di solito usa
raccoglierli utilizzando "diversamente" gli
ombrellirovesciati).

10 PUNTATA: LA SESSUALITA
in onda il 25 maggio 2016
s lasciamo perdere va e andiamo avanti con
[’argomento del giorno ....
p: si giusto sapientino....che cos’é per te la
sessualita?

s: intanto per me la sessualita e curiosita
perché e un mondo da scoprire, é
appagamento se si riescono a condividere
queste sensazioni di gioia e di piacere con la
persona giusta ma allo stesso tempo puo avere
dei lati spiacevoli perché anche se si trova
l’anima gemella non é detto che si riesca a
vivere a pieno la sessualita perché dei fattori
esterni come ad esempio la distanza possono
condizionare e rovinare il rapporto tra due
persone ....eperteinvece pacchio??

p: caro sapientino vorrei dire anche io la
mia....voi non sapete che da ragazzo vivevo la
sessualita in modo tra virgolette normale cioé
avevo le mie storie e la mia vita privata poi,
purtroppo dopo [’incidente che mi ha
cambiato la vita e mi ha costretto su una sedia
a rotelle ho iniziato a vedere la sessualita da
un altro punto di vista ...infatti se prima
contava solo ed esclusivamente il rapporto
fisico adesso so apprezzare molto di piu il
rapporto intellettuale con [’altro
sesso...comunque la sessualita e bella ma é
dura.....e dura in tutti i sensi.....soprattutto
all’inizio...

s: ricorda pacchio che finche dura fa
verdura....

p: ...no caro sapientino...chi I’ha dura la
vince...!!!! poi visto che parliamo tanto di
sesso ti chiedo....se il sesso e la miglior
medicina ...allora perché la farmacista non
meladamai...????

s: forse l’avrafinita....ora andiamo avanti con
il prossimo brano musicale il solito sesso...di
Max Gazze

DIVEDSANENTE FOATTO continua da pg. 1

quattro) vengono in realta redatte in maniera
assolutamente impeccabile. Fatto questo,
prima di andare in stampa, interviene
uno‘“‘scorrettore di bozze” che introduce ad
arte e quelle piccole particolarita che oltre a
dare un tocco di coerenza all'impaginazione
rendendola “diversamente esatta”, ci per-
mettono infine di verificare se il giornale
viene letto attentamente.
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