Unirci € un inizio,
mantenersi uniti € un progresso,
lavorare insieme € un successo.
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L’uffico postale di Babbo Natale, truccolandia,
gustolandia, dolcilandia, la casa di Babbo Natale ,
giocolandia e poi laboratori itineranti , il presepe
di ghiaccio, il mercatino dell’antico, Fiorilandia,
il trenino di Dotto ¢ la slitta di Babbo Natale.
Dove? In piazza della Liberta, Torre dell’Olio, via
Minervio, via del Mercato, Palazzo Leti Sansi,
Auditorium della Stella e corso Garibaldi.
Quando? 1 giorni 8, 9, 15, 16, 22 e 23 dicembre,
ovvero animazioni, laboratori, dolci, canti,
musica e balli per le vie e i palazzi di Spoleto.

IL PUNTO

ILP UNTQ Dopo averci pensato un po’ (come al solito) abbiamo scelto per la copertina di questa
pag. 1 (qui) edizione «monografica» che racconta I’incontro della settimana scorsa alla sala Frau
VENTI MA ERA IERI «...quelli che !a montagna», I’immagine di un abbraccio. . . _
pag. 1 (qui) Certo, magari sarebbe stata formalmente piu adeguata I’immagine del palco con gli
amici del CAI e la cooperativa Il Cerchio impegnati a raccontare alla platea le

CON IL CAI ALLA FRAU giornate trascorse insieme, ma forse quelle giornate ancora meglio delle parole dette
pag. 1 (qui) in un microfono potrebbero essere rappresentate proprio da un abbraccio. Alla fine un

abbraccio in cui nemmeno € necessario individuare i protagonisti, perché rappresenta
lo spirito di quell’idea, di quel progetto e di quell’impegno che ancora continua.
Un abbraccio con la montagna in cui gli amici del CAI da tempo accompagnano e
QUELLI CHE LA MONTAGNA 1 guidano le ragazze e i ragazzi dei Servizi e un abbraccio con il mondo del welfare in
pag. 2 (dietro) cui sono quest’ultimi ad accompagnare i volontari del CAI.

, Un abbraccio con 1’amicizia che prescinde dalle abilita fisiche di ciascuno, dalle eta,
QUELLI _CHE LAMONTAGNA2 dalle competenze e dalle storie personali.
pag. 2 (dietro) Un abbraccio con il piacere di camminare fianco a fianco per raggiungere una meta,
IL PUNTO DI ROBERTO con un passo un po’ piu svelto per chi magari sarebbe un po’ pit lento e un po’ piu lento
per chi magari in quattro passi sarebbe gia lontano.
Un abbraccio che ¢ di persone, associazioni, servizi e agenzie diverse, perché non solo
_— e f¥a dli n07 51 pu0 realizzare il meglio di ciascuno.

— Un abbraccio che comprende noi, chi non c’¢ piu, gli altri e altri ancora che non
conoscevamo. Insomma, una storia bella davvero che un po’ e stata raccontata alla
Sala Frau, un po’proviamo a raccontarla qui con le parole di Silvia, Dodo, Emanuela,
Corrado e Bruno eunpo’... continua ancora.

VENTI MAERAER CON IL CAI ALLA FRAU

. ,di Emanuela - ) di Silvia
Quest'anno sono vent'anni...ogni  Bell'incontro quello di giovedi

anno si sceglie un postodiversoci  scorso nella cornice della Sala
continua a pag 2 continua a pag 2

RICORDI INOSSIDABILI
pag. 2 (dietro)

pag. 2 (dietro)




i/'ENTl MAERA ER segue da pag. 1
si ritrova al confine tra Umbria e Marche,
tra le montagne. Grazie alla
collaborazione del CAl di Spoleto, AIAS
Spoleto e il Club Alpino italiano Sez.
Potenza Picena, Ass. Vol. AVULSS
Porto Potenza Picena, i Centri Diurni di
Spoleto e I'lstituto Santo Stefano di Porto
Potenza Picena si ritrovano per passare
una giornata insieme. Quest'anno ci
siamo diretti a San Liberato in Provincia

di Macerata, si parte per una piccola
escursione salendo di poco il monte, si
raggiunge un vasto pianoro chiamato i
Prati di San Liberato, da cui & possibile
godere di una bellissima vista fino al
Mare Adriatico. Anche quest'anno siamo
veramente tantissimi, ci sistemiamo
vicino all'ermo di San Liberato, per
pranziamo tutti insieme, si chiacchiera,
siride e ci sidiverte.

CON IL CAI ALLA FRAU
Frau di Spoleto.

Un incontro fortemente voluto dai nostri
amici del CAl per coronare la settimana

segue da pag. 1

u

verde effettuata in

loro compagnia,
nell'ambito dei soggiorni estivi dell' AIAS.
[l CAl ci ha regalato la visione del video
degli scatti fotografici piu belli di quella
esperienza fatta con alcuni operatori e
ragazzidei Servizi diurni per disabili.

Una collaborazione ormai collaudata
quella tra noi cooperativa Il Cerchio e
CAIl, che mescola avventura, sport, vita
all'aria aperta ed integrazione sociale.

| nostri accompagnatori del CAl sanno
bene guidarci attraverso il trekking
all'educazione ambientale, all'amore e al
rispetto delle risorse ambientali, al
superamento delle difficolta e della fatica
per il raggiungimento ogni giorno di una
meta diversa.

Presenti in sala tutti i protagonisti di
quella avventura, molte famiglie, la
Presidente della Coop Il Cerchio

Serenella Banconi, il Presidente del CAl
Sergio Pezzola, la Presidente dell'AIAS
Carla Tomba Di Carlo e tutti gli operatori
del settore Handicap che hanno
organizzato l'evento e che hanno voluto
omaggiare gli accompagnatori con un
regalo, fatto proprio dai ragazzi presso i
laboratori.

Momenti di commozione  si sono
raggiunti quando I'operatore Adolfo
Cappelletti ha ringraziato i presenti in
sala e ha ricordato Luigi Zannoli,
accompagnatore del CAl che da sempre
ha partecipato alle nostre uscite e che da
pochi mesi € venuto a mancare.

E' seguito un ricco rinfresco offerto dalla
cooperativa il Cerchio con l'auspicio da
parte di tutti di rivederci la prossima
estate per unanuova avventura.

RICORD! INDISSOLUBIL]

o ~__diDodo
Un meraviglioso pomeriggio di memoria

si & svolto Giovedi 29/11.
In una Sala FRAU gremita di persone
sono state proiettate sullo schermo del
cinema le immagini fotografiche dei
soggiorni 2015/2016, per disabili, di
Cogne e Bardonecchia, che il C.A.l. (
Club Alpino Italiano ) ha voluto
raccogliere in un Cd e farne dono ad ogni
partecipante.

Inutile sottolineare quanta emozione ha
destato ricordare queste due vacanze
montane.

Sergio, Eugenio, Paolo, Cesare, Luigi,
Paola, Doretta, Onorina, Giuseppina e
Giulia sono stati gli esperti
rappresentanti del C.A.l. che hanno
partecipato ai soggiorni insieme a
Sandro, Sabina, Bruno, Alessandro,
Claudio, Michele, Elena, Corrado, Silvia,
Laura, Silviano e Dodo. Passeggiate
fantastiche in luoghi e paesaggi
mozzafiato sono stati lo spettacolo
quotidiano goduto da ogni partecipante e
tutto Il'affetto che ognuno ha saputo
donare in maniera spontanea e
totalmente gratuita & stata la vera linfa
che ha alimentato costantemente la
vacanza e che alimenta ormai da
decenni un rapporto indissolubile e
prezioso, quello tra il C.A.l.,i servizi per
disabili e la Coop. il Cerchio.

Con particolare commozione abbiamo
poi ricordato Luigino scomparso da poco
tempo, ognuno consapevole di aver
perso un grande amico ma,
anche,estremamente fortunati per
averlo potuto conoscere e aver potuto
apprezzare le sue infinite qualita.

RGN

Giovedi 29 Novembre, alla Sala Frau, ho
rivisto i miei amici della Montagna, gli
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amici del Cai della sezione di Spoleto.
Eugenio, Sergio e tutti gli altri ci hanno
fatto un regalo stupendo, hanno montato
una serie di fotografie bellissime fatte
durante i nostri soggiorni estivi in
Piemonte e in val d'Aosta. In quelle
occasioni, noi ragazzi di Millecose e
Articolo 1, eravamo accompagnati dai
nostri operatori e dagli storici
rappresentanti della sezione Cai di
Spoleto. Tra noi in quelle giornate & nata
un'amicizia profonda e portiamo tutti nel
cuore ogni passo, ogni parola, ogni
mangiata, ogni risata fatta in quella
settimana. Proprio per questo io
(Corrado) e Bruno, chiediamo a Sergio,
Eugenio, Paolo, Giuseppina, Doretta e
gli altri, di accompagnarci di nuovo a fare
una bella passeggiata, magari fino a
Forca di Cerro, una domenica di sole, ci
portiamo il pranzo al sacco e stiamo di
nuovo tuttiinsieme!

Un saluto a tutti i nostri amici

QUELLY CHE LA Mot

Quelli che la montagna, sono davvero
formidabili...che cuore, che emozioni,
che panorami, che amicizia, che
solidarieta, che bella colonna sonora,
che buona amatriciana, che dolci riposi,
che splendide montagne, che romantici
laghetti, che cime tempestose, che
passeggiate stupende, che verde
brillante, che notti stellate, che sorrisi
amorevoli, che risate fragorose, che
dolci emozioni, che buon pranzo al
sacco, che fiori multicolori, che baite
romantiche, che ruscelli rumorosi, che
acqua fresca, che profumi inconfondibili,
che paesini incantati, che silenzi
profondi, che fauna preziosa, che
panorami mozzafiato, che pace infinita,
che grande, grandissimo amore per la
montagna e per tuttii suoi amici!

Grazie ancora a tutti coloro che hanno
contribuito a realizzare questo nostro
sogno di trascorrere le vacanze tra i
monti e ai quali mandiamo un affettuoso
saluto: Cai sezione di Spoleto,
Fondazione Carispo, Associazione Aias,
Asl 2, Comune di Spoleto, Cooperativaiil
Cerchio.

[Fa)

TILERYL
14~ GIORNATA . La Fiorentina perde
con La Juventus per 0 a 3; la Roma
pareggia in casa con l'Inter per 2 a 2;
I'Atalanta perde conil Napoli per1a?2;il
Chievo pareggia con Lazio per 1 a 1; il
Frosinone pareggia con il Cagliari per 1 a
1; il Milan con il Parma per 2 a 1; la
Sampdoria con il Bologna per 4 a 1; il
Sassuolo pareggia con I'Udinese per 0 a 0;
la Spal pareggia con il Empoli per 2 a 2; il
Torino conil Genoa per2al.
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