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“Il canto delle balene” di Carlos
Villanes Cairo editore Piemme “II
battello a vapore”. Yak ¢ solo un
bambino, ma ha un nonno speciale:
sa parlare con le balene. Infatti,
guidati dal canto delle balene, ne
trovano un gruppo intrappolato nei
ghiacci. Una storia di coraggio e di
amore per la natura, bella ed emozio-
nante.
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IL PUNTO

La prima idea incontrando i "laboratori" di Spoleto, ormai molti fa, fu che tra quei
ragazzi e quelle ragazze ci potessero essere dei veri artisti, dei "naif veri", come li
chiamavo allora.
I fiori di Letizia, le barche e il mare di Maurizio, le scenografie di Fabrizio, opere
che come 1 "primi assaggi di primavera" di Bruno nella nostra copertina, in altri
contesti potrebbero figurare in una titolata esposizione di quei pittori che "tendono
a rappresentare con semplicita e candore aspetti comuni della vita quotidiana che
si trasforma in una visione poetica e magica della realta" (dalla voce naif sul
vocabolario Treccani).
Cosi ad una delle prime uscite che riuscii a organizzare con I'unico pulmino allora
disponibile (che per la cronaca era il mio ford Transit), andammo a visitare una
esposizione di Ligabue (il pittore). Non sono piu riuscito a ricostruire né la data né
il luogo (magari qualche lettrice o lettore potra aiutarmi), forse Rieti, ma non so.
Ricordo invece bene I'emozione, anche se non saprei davvero dire se quella delle
ragazze e deiragazzi o piuttosto la mia immaginando la loro.
A lungo perorai la causa che qualcuno piu autorevole di me potesse condividere
questa osservazione, € non di rado capitdo che autorevoli e "titolate" persone
concordassero sull'affermazione, salvo poi evitare di spendersi per far avere agli
abbondanti elogi e apprezzamenti un qualche riscontro reale.
In attesa dell'otto marzo Luca e Bruno ci ricordano dei troppi casi in cui le donne
@ozntlma diviolenza, magari per dirci che... un otto marzo non basta!

MEAIRZ €D INPINSTERO CRING

di Millecose di Luca S
E' arrivato marzo The segna il La festa della Donna é molto
passaggio dalla stagione invernale ~ importante, perché Donna ¢ la
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aquella verile con un aumen-
to generale delle temperature.
L'inizio del risveglio della natura
dopoillungo letargo dell'inverno; le
giornate si allungano visibilmente
anche per via dell'introduzione
dell'ora legale nell'ultima domenica
di marzo con le lancette
dell'orologio che vengono spostate
inavantidiun'ora.

Anche questo mese € segnato da
tante festivita e ricorrenze come
I'equinozio di primavera, la festa
del papa e limmancabile festa
delladonna.

Per I'otto marzo i ragazzi di Mille
Cose si stanno organizzando per
preparare una sorpresa a tutte le
donne anche perché quest'anno
la festa delle donne & particolar-
mente sentita a causa dei continui
e purtroppo incessanti casi di
femminicidio.

Come afferma Bruno € importan-
te voler bene alle donne e rispet-
tarle sempre perché sonoloro che
ci hanno dato la vita essendo le
nostre mamme.

UNPENSTERO CARING  segue dapag |
persona che cihadatolavita,ed é
anche quella che ci accudisce
quotidianamente.

La giornata della internazionale
dei diritti della donna ricorre I'8
marzo e si ricorda quando le
donne soni vittime ancora oggi di
Violenze e Discriminazioni. Si
sente spesso chiamarla F, ma il
suo nome originale & Giornata
Internazionale della Donna.

lo vivo con Mamma e le giornate
le passo in sua compagnia; a
volte facciamo anche della pas-
seggiate oppure andiamo al bar
insieme, per passare il tempo.
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Poi ho anche due sorelle che
vado a trovare spesso, purtroppo
in questo periodo ci vado poco a
causa della pandemia Covid-9.
Comunque glifaccio gliauguri.
Un pensiero carino alla festa della
donna é regalare un rametto di
Mimosa.

Tanti auguri a tutte le donne!!!!

Benvenuti a casa di lrene .. ogg| Vi
parlerd di una ricetta molto semplice
da preparare: “ i biscotti all'arancia
congoccedicoccolato”.

Ecco gli ingredienti: 1 uovo; Buccia
diunarancio e succo, Mezzacartina
di levito per dolci, 50 g di gocce di
cioccolato, 100 g Zucchero, 300 g
Farina, 100 m/l di olio di semi di
girasole, Zucchero avelo.
Preparazione: In una ciotola si
rompe |' uovo poi si aggiungono tutti
insieme tutti gliingredienti e poi con
un cucchiaio si formano delle palline
da mettere su una teglia ricoperta
con della carta da forno. Prima di
infornare si aggiunge un po' di
zucchero a velo. Infine si scalda il

forno ventilato a 170 gradi per 20
minuti. Ed eccoa voiil risultato:

CARPLRARECCA

di Corrado
Martedi mattina siamo stati con gli
operatori, alla stazione della
Caprareccia, stazioncina dell'ex
ferrovia Spoleto-Norcia. lo c'er@
gia stato con i miei amici del CAL.
Partimmo da Spoleto e a piedi
arrivammo alla stazione della
Caprareccia...una bellissima
passeggiata!l Mi piacerebbe
rifarla una volta...vediamo se
riesco a convincere qualcuno a
venire con me. Comunque oggi
sono stato contento di avere fatto

questa uscita, in una bellissima
giornata di sole! Evviva questo
primo assaggio di primavera.

HO FATTO TUTTO 10!

di Daila
Il pomeriggio di giovedi 25 febbra-
io, io, Manola e mamma siamo
uscite con la macchina. Abbiamo
passato un bel pomeriggio tutte e
tre insieme! Siamo andate prima
afarela spesaall’'Eurospin e io ho
aiutato mamma a scaricare |l
carrello alla cassa. Poi siamo
state dall'ottico a stringere i miei
occhiali, mi hanno anche control-
lato la vista e i0 sono riuscita a
leggere tutte le letterine luminose,
dalla piu grande alla piu piccola,
non ne ho sbagliata una, nessuno
mi ha aiutato, le ho lette da sola!
Quando sono tornata a casa, alle
otto, ho apparecchiato la tavola e
poi alla fine ho sparecchiato e ho
aiutato mamma a sistemare la
cucina. Quando sono andata a
letto, ero contenta di me...avevo
fatto tante cose tutte dasola!
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