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Unirci è un inizio,
mantenersi uniti è un progresso,
lavorare insieme è un successo.
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E’ primavera davvero nei servizi dell’area h gestiti dalla cooperativa Il Cerchio. La 
voglia di muoversi ha contagiato perfino la fotocamera, che ci ha restituito tutte imma-
gini rigorosamente mosse! Il mosso pout pourri è frutto delle prove della “spettacola-
zione” che festeggerà il 28 aprile alla palazzina Micheli, il primo anno di Olinda: “Pi-
nocchio ha mangiato la balena” (vedi anche l’occhiello). L’area “yuoug people” (han-
dicap giovani) è sempre più “pimpante” nella realizzazione di questo foglio. In via Nur-
sina 32, presso il laboratorio di stampa, che è anche Olinda informaticando, con il sup-
porto di Barbara, la redazione è una stanza ormai costantemente frequentata. I compu-
ter funzionano a pieno regime, (i toner quando arrivano?): c’è chi scrive, chi disegna, 
chi consulta internet e aggiorna i nostri blog, chi gioca al solitario (ma lasciamo perde-
re), chi cerca di districarsi intricando inesorabilmente file, cartelle desktop e tutto ciò 
che è a portata di “click”. La redazione congiunta con la scuola Media di Baiano sta 
“sbobinando” l’incontro con la direttrice dottoressa Maria Marinangeli per il prossimo 
speciale Baiano (fine mese). AlleCasette, nella palazzina dei nuovi centri diurni “Mil-
lecose”, la tessitura va alla grande, un solo telaio è già quasi troppo poco, bisognerà met-
tere i numeretti salvacode. All’”Isola che c’è” di Giano, riparte il progetto di sensibiliz-
zazione sull’accecesibilità del territorio mentre, non solo fra di noi, galoppiamo verso 
il 100° numero. Un bel traguardo davvero, per il quale stiamo preparando una “sorpre-
sa” che ha sorpreso persino noi stessi!

Da questa settimana inizia una 
nuova rubrica che parla delle vie 
di Spoleto.
Spesso  non conosciamo il 
personaggio a cui è intitolata la 

Io quando conosco una persona 
dico sempre che ci voglio essere 
subito amica, non sempre è così, 
prima di istaurare un rapporto 
d'amicizia bisogna conoscersi.
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Visitate e lasciate un commento sul blog
http://olinda.blog.kataweb.it

Collaborate alla redazione aperta
http://nonsolofradinoi.blog.kataweb.it

E per una Pasqua,
(ma non solo), solidale, fai
un gesto che ti costa nulla,
sottoscrivi così il 5 x 1000 al
Cerchio Onlus

dalla prima pagina

dalla prima pagina

pronti... via

via dell’assalto

via dove abitiamo o dove 
passiamo tutti i giorni per andare 
al lavoro, a scuola, ecc .Voglia-
mo quindi provare a farvele
conoscere.

è una  pittoresca via,  che  corre 
a ridosso delle  mura ciclopiche.
Deve il proprio nome all' attacco 
di Federico Barbarossa, che nel 
1155 devastò la  città, colpevole 
di essersi ribellata agli onerosi tri-
buti imperiali.

Parte di materiale per questa nuova 
rubrica è stato ricavato dalla 
pubblicazione “Spoleto è fatta a scale... 
ma c’è sempre un’altro modo per 
arrivare”, realizzata dal gruppo 
“pHotograFARE”, vedi il n. 38.

Dal gruppo del progetto “young people” 
(giovani) dell’area h ci è arrivata questa 
proposta di sponsorizzazione:Miracoloscrema

Guardate questo energumeno.... consi-
derarlo un essere umano ci vuole corag-
gio, al mondo ci sono molte persone 
brutte ma, questo se ne approfitta!!!!

Guardate dopo soli pochi giorni di cura 
con la crema MIRACOLOS. Applicata
appena due volte al giorno per una set-
timana... ecco il risultato!

AMICIZIA
Infatti nel corso di questi anni nel 
mio laboratorio c'è una mia 
simpaticissima amica che si 
chiama Clara, lei è da tanti anni 
che la conosco, tanto tempo fa 
veniva in piscina con me , e nel 
momento che ci andavamo a 
vestire nello spogliatoio delle 
donne, parlavamo spesso di 
tutto, e mi sono accorta che 
aveva le stesse mie idee.
Ed ecco come è nata la mia 
amicizia con lei.
Infatti quando ho saputo che al 
laboratorio doveva venire lei 
sono stata molto felice.
Ci parlo di tutti i miei problemi, ci 
scherzo molto, e durante questi 
anni non ci ho litigato mai.
Delle volte si dice sempre chi 
trova un amico trova un tesoro!

Mercoledi 14 marzo, siamo 
ritornati anche quest 'anno 
all'eremo delle ALLODOLE, per
ripulire il loro parco dalle foglie.
Purtroppo non c'era suor Brigitte 
che è venuta a mancare 
qualche mese fà, dopo due 
mesi di malattia. Appena arrivati 
ci ha accolti suor Daniela,
dolcemente come al solito, fatti 
i saluti, abbiamo subito iniziato a 
rastrellare. Abbiamo lavorato 
sodo, riempito i teloni e carriole 

in continuazione, la fatica non è 
mancata, ma lo stare insieme 
in una bella giornata di sole, ci 
ha fatto dimenticare la 
stanchezza. Finito il lavoro,  la 
giornata lavorativa si è conclusa 
con un bel pranzo, una tavolata 
di venti bocche affamate.

...affamate
Ingredienti:150 gr farina 00, 150 gr di 
fecola di patate, 200 gr di burro, 150 gr 
di zucchero, 4 uova intere, 50 gr di 
liquore strega, succo di mezzo limone, 1 
bustina di vanillina, 1 bustina di lievito 
per dolci, un pizzico di sale, arancia 
candita tritata finemente .
Per la copertura: 100 gr di farina di 
mandorle, 100 gr di zucchero a velo, 1 
uovo, zucchero in granella, mandorle a 
scaglie.

Mescolare le farine setacciate con il 
burro.  aggiungere - tutti insieme - gli 
altri ingredienti e lavorare a lungo. 
Versare  in  uno stampo per colomba
(io ho usato quello in  carta ) e cuocere
per  circa  50  minuti  a  180 gradi. 
Glassare,  gli  ultimi   10   minuti
prima   di    togliere   dal  forno,   con
la   glassa   preparata mescolando  la
farina di  mandorle, lo   zucchero   a
velo e l? uovo con   un   goccio  d? 
acqua. cospargere  di   zucchero   in
granella   e    scaglie    di    mandorla.

...fai da te


